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Editorial
Elvira Pastorino - Rosa Violante - Delia Azzerboni
¢Cull es la responsabilidad de la escuela en la Educacion Sexual?. Es un buen

interrogante, para un debate no concluido, aln resuelto.

Las presentaciones que se incluyen en esta Revista e-Eccleston, permiten un
enriquecedor transito por la problemética de la Educacién Sexual en el dmbito de la
escuela y de sus alcances en el campo pedagdgico, desde multiples voces y multiples
miradas.

¢Qué sucede en la escuela cuando los profesores comienzan a discutir los significados
gue tiene la Educaciéon Sexual?. ¢Cudl es € grado de responsabilidad que asumen los
adultos en la Educacion Sexual, particularmente en los Institutos de Formacién
Docente?. La profesora Claudia Diaz nos invita a compartir reflexiones y posturas

acerca de esta pregunta.

En la vida cotidiana de la escuela se constituyen las masculinidades y femineidades.
“Buenos dias chicos”. La Lic. Nélida Pedrosa de Fasce con este cordial saludo, inici asu
presentaci dn acerca de la necesaria reflexion que permitira apreciar la relacion entre los

haceres, |os saberes y las précticas cotidianas respecto del género y la subjetivacion.

¢Qué es la sexualidad?. ¢Existe una unicaforma de comprender la sexua idad?. ;Qué se
entiende por género?. ES necesario hacer concientes |las representaciones, los mitos, los
prejuicios que subyacen en cada docente para trabgar Situaciones escolares y no
silenciarlas..., aclara desde una concepcion, la Lic. Cecilia Roman. Idea sy sugerencias
que se proponen desde un saber fundamentado, permiten tener en cuenta una actitud de
vigilancia institucional en un Proyecto educativo, que asume una actitud no neutral

acerca de la Educacion Sexual en el Nivel Inicial.

Recorriendo el Jardin escuchamos a un papa decir a su hijo: “Los varones no lloran”...,
miramos las salas y vemos imagenes de papés cocinando, més trabajando en su oficina,
papas y mamas juntos atendiendo a un bebé..., estereotipos, adecuaciones a la realidad

actual... La Lic. Patricia Aristarian afirma que, pensar la sexualidad en el Nivel Inicial,
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requiere adentrarse en lo cotidiano desde una revision critica para generar verdaderas

oportunidades identitarias en los chicos/as en el Jardin.

De la mano de las palabras historizadas de la sexualidad, la Prof. Beatriz Goris se
adentra en un relato dinamico y fluido acerca de la vida de cuatro mujeres argentinas
gue desafiaron convenciones asumiendo el riesgo del amor, més ala de los imperativos
de la época. Este es un planteo que av anza hasta nuestros dias y posibilita apreciar que

la sexualidad es una" construccion social”.

La Lic. Claudia Turri, comparte una experiencia de trabajo con familias en la que €l
didogo sencillo pero con argumentaciones solidas, orienta acerca de cdmo p roceder en

torno aun tema del que los padres no tienen muchas certezas.

Ademas de los diferentes escritos sobre Educacion Sexual, € presente nimero de la
revista, ofrece e relato de dos experiencias realizadas en € ambito del Instituto

Eccleston en las que participaron estudiantes de la carrera de Formacion Docente:

Estudiantes del Taller 5 (Taller de Disefio, implementacion y evaluacién de proyectos)
Claudia Béez, Veronica Cascino, Nadina De Leo y Maria Delia Vallgos narran la
experiencia “A bailar con todo el cuerpo”. Se presenta un itinerario en el que la
repeticion, la secuenciay la continuidad resultan centrales como criterios para disefiar la
ensefianza en torno a la creacion de escenarios ludicos. Se proponen alternativas para
que a través del movimiento los chicos/as se acerquen paulatinamente al codigo de la

danza.

LaProf. Elena Santa Cruz narra la participacién de los estudiantes del 1SPEI. Sara C. de
Eccleston, que cursaron el taller “Titeres y nifios en riesgo”, en el Festival Internacional
de Titeres: “Al Sur del Sur 2”. Se prepararon materiales, circulé el compromiso, se
asumio6 la ayuda por nifios internados en €l Garraham, la Casa Cuna y €l Hospital
Argerich... Planean su participacion en Navidad en la Casa Cuna. Responsabilidad,
emocion, cooperacion, intercambio, deseo, todo ello es expresado por la docente y sus

alumnos/as en |a experiencia descripta.
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Preguntas, propuestas, alternativas, presentaciones que, mas que ofrecer certezas,

intentan generar alternativasy caminos arecorrer através del pensamientoy el debate.
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Reflexiones sobre las cuestiones de Género y la Formacion Docente
Lic. Nélida Pedroza de Fasce

“Buenos dias chicos” Cordial saludo de todos los dias en casi todas las escuelas del
pais, que de manera reiterada y “natural” desconoce a las nifias alli presentes. Y asi
durante toda la vida escolar ellas serdn designadas por el omnicomprensivo (1)

masculino.

Esta reiteracion se vera reforzada en los textos, en las rutinas, en la designacion de las
tareas, en los dichos espontaneos, en las actitudes cotidianas de sus docentes, con €l fin

implicitoy explicito de homogeneizar y estandarizar la ensefianza-aprendizaje.

Somos concientes de que el Sistema Educativo Argentino creado por Sarmiento en la
segunda mitad del siglo XI1X Ilevo €l sello cultural androcéntrico (2) de su época, y Si

bien es orgullo nacional reconocer que insti tuyd en ese acto la educacion laica para
nifios y nifias determinG también una marcaen el modo de existir y participar de las

nifias en la escuela, que alin resuena en nuestros dias.

Es justo reconocer que hay cambiosy que hay hoy mayor participacion fe meninaen las
actividades de la politica, empresariales, cientificas, deportivas, laborales, en las artes,
en los medios, tanto como las leyes que protegen sus vidas de la violencia doméstica,
gue determinan el cupo para la participacion en cargos legislat ivos, de procreacion
responsable, de igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres y varones y tantas
otras que aseguran una mejor calidad de viday afianzan la participacion real de lamujer

en la sociedad.

Para efectivizar |os cambios del lugar de lamujer y lograr el sinceramiento democrético
serd necesario € compromiso de la actividad docente con el atravesamiento de género

en cada hecho pedagdgico.

Es imprescindible que latematica de la igualdad de género sea asumida, comprendida y

defendida por los docentes y las docentes desde su formacion en todos los niveles.
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Es ahora sabido que la educacion sexista nos atraviesa de manera no conciente a todas
las personas que hemos transitado por las aulas de nuestro pais, de esta manera podemos
asegurar que hemos conformado nuestra subjetividad con la predominancia del valor de

lo masculino por sobre [o femenino.

La implicacion de la subjetividad determina una imprescindible tarea de reflexion, de
toma de conciencia, para poder lograr la modificacidn n ecesaria en la educacién sexista
y lograr € cambio de posicidén necesario en la interaccion dentro del sistema varon -
muijer, para superar los antagonismos y la discriminacion sostenidos desde las précticas

y los contenidos.

Los avances en los estudios de género, las formulaciones sobre la equidad en los
derechos civicos y los cambios en los distintos campos cientificos van derribando
postulados y prejuicios y larealidad va entrando a las aulas, y se encuentran textos que
han superado el tradicional “mama amasa, papa lee” pero ain hay mucho por hacer en
tanto se trata de relaciones de poder gercidas de manera simbdlica por arbitrio de la

cultura dominante y que se trasmiten através de la comunicacion.

Sera durante la formacién docente la oportunidad para que cada futuro ensefiante revise
su propia biografia escolar y ali en la situacion real de aprendizaje, pueda reconocer
como otorga legitimidad al discurso de la autoridad pedagdgica que ingtituye como
“patural” la arbitraria supremacia de lo masculino y logren modificarse para no
reproducir la arbitrariedad ya interiorizada. Reiterando |lo ya expresado, las
caracteristicas de la cultura escolar conllevan mucho de homogéneo, ritualizado,
“rutinizado” y repetido, asi lo aprendido sera luego repetido tal el “ Buenos dias chicos”
de la primera frase, en nuevos “reproductores”. De aqui la insistencia en que se haga

unatareareflexivay de toma de conciencia.

Aqui vale la pena recordar a Durkheim: “Se dice que el maestro joven se orientara por
los recuerdos de su vida de instituto y de su vida de estudiante. Pero esto es decretar la
perpetuidad de la rutina, porque entonces, €l profesor de mafiana solo podra repetir 10s
gestos de su profesor de ayer, y como éste solo imitaba a su propio maestro, no se ve de
qué en esta serie ininterrumpida de modelos que se reproducen unos a otros, no se ve

coémo se podré introducir nunca alguna novedad.” Expresa como lo adquirido de manera
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no conciente y por la accion sostenida de sus maestros tiende a la auto reproduccion y a

laresistenciaa cambio.

“Buenos dias chicos™, “Los varones son mas inteligentes”, “A las mujeres no les da
para la matematica”, pregjuicios, dichos, palabras dichas y oidas que dejan marca, que
necesitan desocultarse. “Asi, en Francia, las probabilidades de acceso ala Universidad
son hoy sensiblemente iguales para los chicos y las chicas del mismo origen social sin
gue se pueda concluir con esto que desaparece el modelo tradicional de la division del
trabajo ni la ideologia de la distribucion de “dones” ent re los sexos; las chicas siguen
condenadas, con mayor frecuencia que los chicos, a determinados tipos de estudios
(letras principamente) y esto de manera tanto més clara cuanto méas bajo es su origen
social. (...) para medir adecuadamente el rendimiento soci a del diploma obtenido por
una mujer, habria que tener en cuenta, al menos, el hecho de una profesion como en
Francia, la de maestro de primer y segundo grado, ve alterarse su “valor” a medida que

se feminiza”. Bordieu, P y PasseronJ, C. (1995)

Los aprendices de docentes deberan tener la oportunidad de desarrollar una accion
cuestionadora de la realidad, me atrevo a decir que deberan perder la ingenuidad al no
aceptar pasivamente lo falsamente naturalizado sobre la condicion femenina, para que
se logren verdaderos cambios, ya que determinan modos de ser y estar en larealidad de
cada una de las personas en la situacion actual donde las condiciones econémicas de
desigualdad se enfatizan, y mientras |os trabajos de servicio crecen y son ocupados por
mujeres con bajos salarios 0 se ocupan en trabajos de competencia con igual formacion

gue los hombres pero reciben menor paga.

Es posible que quien |ea estas lineas argumente que dados los complejos problemas que
hoy asume la escuela no degjan tiempo para pensar en la relacién que existe entre
préacticas y métodos y la desigualdad, o que nuestra escuela es esencialmente
democrética, pero es urgente incluir este tema en los institutos de formacion docente

porque somos concientes de la posibilidad de actuar sobre las acciones pedag6gicas.

Si bien los avances en la politica de género — en las leyes — “la diferencia sexual no esta
centrada en la discriminacién y la injusticia social que sufren las mujeres y en

consecuencia ha desplazado su interés desde la lucha de r eivindicacion de mayores
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derechos e igualdad de oportunidades para nuestro sexo, hacia la afirmacion de una

existencia social libre de las mujeres en un mundo coman.

Existir libremente en todos los ambitos de la sociedad (...) sélo es posible si esta
sociedad se transforma en fuerza de nuestra iniciativa, de manera que en ella se pueda
inscribir material y simbdlicamente en la experiencia humana femenina en su
integridad, asi como la masculina. Ambas en su necesaria parcialidad” Ana Maria Piussi
(1999).

Compartiendo el hecho de que el magisterio argentino es mayoritariamente femenino, y
teniendo por comprobado que aunque las mujeres gocen de la independencia material y
econdmica, la verdadera independencia es de caracter ssmbdlica, se trata de la capacidad
de cada cual para enfrentarse al mundo y para lograrlo parece necesario que las mujeres
Se reconozcan pertenecientes al colectivo femenino, para que puedan reconocer las
valiosas diferencias, sus capacidades peculiares, sin compararse con los hombres,

aceptando y valorando las diferencias de cada género.

En su formacion deberan conocer |os alcances de las leyes nacionales e internacionales
gue permiten un mejor desempefio de las personas en el gercicio de la ciudadania, para
gue puedan darlas a conocer, ya que su posicion de autoridad y credibilidad genera

adhesiones benéficas dignas de ser aprovechadas en este campo.

Deberan desarrollar una adaptacion activay cuestionadora de la realidad, preguntandose
sobre lo obvio, para ser protagonistas del cambio nec esario, analizando el imaginario
social y su creacion de sentidos, y para que desarrollen “el andlisis y comprension del
sistema de valores y actitudes de las maestras de primaria como agentes de socializacion
en latransmision y transformacién de los estereotipos sexuales en la educacion” Mabel
Burin (2002).

En nuestro sistema escolar aln existen parametros estereotipados para evaluar, conducir
u observar a las alumnas, estableciendo de antemano “como deben ser” o como se
espera que sean: sumisas, menos independientes, menos aventuradas, mas
influenciables, menos interesadas en |as ciencias duras, menos competitivas o agresivas,

menos diestras para los deportes, mas preocupadas por su apariencia fisica... Aunque a

10
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quienes estén leyendo este articulo pueda causarles rechazo o duda, bastard que
conversen con cualquier alumna para escuchar su espontaneo testimonio de la accion

censurada de sus docentes hasta el dia de hoy.

Habra que contribuir a la formacion de trabagjadores/as de la educacién que puedan
cuestionar la multideterminacion social, historica, politica econémica, de sexo, étnica, e
inconsciente de la constitucion de la subjetividad de varones y mujeres, para que los
docentes Ileguen a reconocimiento de los modos de ser al asumir temas como el gé nero
y entenderlo como una construccién cultural sobrepuesta al sexo, para que puedan

aportar y transformar €l hecho educativo en cada tiempo y lugar en que lestogque actuar.

En los institutos de formacion docente la temética de género y educaciéon, se ve
tangencialmente o0 se lo trabaja como un contenido mas, pero no se propone el

atravesamiento en las unidades ni se la desarrolla dentro de una materia o trayecto.

Se trata de cambiar ideologias, valores, idealesy creencias en |o que la sociedad espera
de cada mujer, de cada varén y como la escuela a través de los valores que ensefia
perpetla el androcentrismo. Es dentro de ella que deben gestarse estrategias para una
verdadera toma de conciencia.

Un buen recurso inicial es desarrollar talleres que esti mulen el andlisis critico de las
précticas cotidianas que reproducen y estimulan conductas estereotipadas. Sugiero
trabajar en subgrupos para que se trabajen y recuerden las experiencias familiares, las
del Jardin de Infantes, de la Escuela Primariay del Secundario, para que al ponerlas en
comun se pueda comprobar el isomorfismo entre ellas, y asi alcanzar a observar €l

refuerzo de las conductas y el lenguaje entre un ambito y otro y o estereotipado que
pesa sobre la socializacion temprana sobre ambos gén eros y cdmo esos modos de ser
han sido cristalizados de generacién en generacion y vividas como “naturales y

espontaneas”.

Con este trabajo se tratara de: hacer visibles a las mujeres como productoras del saber
cientifico, de transformar los ideales yoicos revistiendo la ausencia simbdlica de la
mujer en los materiales de estudio, aprender a cuestionar “lo dicho y oido sobre las

mujeres”, tomar conciencia de las huellas que dejan las palabras como marca psiquica,

11



e- Eccleston. Educacion Sexual.
Ano 3. Niumero 8. 2° Cuatrimestre de 2007.
ISPEI “Sara C. de Eccleston”. DGES. Ministerio de Educacion. GCBA.

analizar lo complejo y resistente que resu ltan los estereotipos sociales con relacion alos
comportamientos “ socialmente correctos”, de reconocer y estimular los deseos de saber
y poder de las mujeres flexibilizando los mecanismos de inhibicion - represion de esos
deseos re-forzados en la familia y la escuela, de asumir e interpretar el “curriculum
oculto” y lo que se reprime o corrige de aquello que no coincide con las expectativas

sociales.

Es importante considerar a la escuela como institucion “subjetivante” en el respeto por
el desarrollo y el desempefio de la derivacion de su género a cada alumna, a cada

alumno aceptando “la imposibilidad de educar a la sexualidad humana”.

(2) En Carmen Rodriguez Martinez, La ausencia de las mujeres en los contenidos escolares, 2004, Mifio
y Davila, Bs.As. Segin G. Messeguer (1998), en el castellano “el género masculino prima ante el
femenino, si se habla de un grupo mixto se usa el masculino y como consecuencia la mente identifica por
rutina de modo inconsciente, a lo masculino con lo total, a vardén con la persona, produciendo la
ocultacion de la existencia y la participacion de las mujeres.”

(2) En Carmen Rodriguez Martinez: op. cit. “Victoria Sau (1990), este término se refiere al “enfoque de
un estudio, andlisis o investigacion desde la perspectiva masculina Unicamente, y utilizacion posterior de
los resultados como vélidos para la generalidad de |os individuos, hombres y mujeres. Esto al cabo de los

siglos se manifiesta en nuestras aulas (...)”

Algunas suger encias temédticas para desarrollar en la formacion docente:

e Construccion de la subjetividad. Construccion histérico -social de la subjetividad
sexuada, el varon, lamuijer, lafamilia. Lo social, lo psicol ogico.

e Desarrollo de roles. Madre, esposa, ama de casa. Padre proveedor. EI mundo
doméstico — El mundo de lo publico. El “ser para otros”. El patriarcado.

e Parentalidades contemporéneas. Construcciéon de la subjetividad en la familia
posmoderna. Irene Meler (1998) Nuevas paternidades. Analizar la posicion
social de lamujer y de otros grupos discriminados.

e “Nuevas” sexualidades.

e Feminismo: Problemasy perspectivas. Evolucion historica.

e Sexo y género. La educacién no neutral. Equidad. Andlisis del Sistema
Educativo Argentino con perspectiva de género.

e Laproduccion de saberes. Destacar “Precursoras” de los desarrollos culturales,

artisticos, profesionales, literarios, cientificos.

12
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e Interpelar la vida cotidiana de la escuela en todas sus perspectivas. Sexismo del
lenguge y de las précticas, lectura critica de los contenidos disciplinares.
Proponer y desarrollar estudios multidisciplinarios de género desde e presente,
trabajando en €l diaadia delainstitucion educativa.

e Desarrollar conciencia de género interpelando la identidad profesional y la
subjetividad personal. Maternidad y trabajo. Doble jornada. Techo de cristal. Lo
individua y el colectivo.

e Feminizacion de la profesion docente - Menor valor del rendimiento social del
diploma.

e Democratizacién: Igualdad de oportunidades y de trato. Reordenamiento de las
relaciones de poder. Apropiacion de leyes que estructuran nuevos marcos
sociales para lamujer y e varon. Ley 474. Ley de paternidad responsable. Ley
de Educacion sexua en las escuelas. Los partidos politicos y las misiones y

funciones de lamuijer.

Bibliogr afia:
- Burin, Mabel (1987):”Estudios sobre la subjetividad femenina” Edit. Libreria de las
Mujeres, Buenos Aires.
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Piedra libre ala Educacion Sexual en el Nivd Inicial

Cecilia Roméan

“La iglesia dice el cuerpo es una culpa
La ciencia dice el cuerpo es una maquina
La publicidad dice el cuerpo es un negocio
El cuerpo dice es una fiesta™

Eduardo Galeano

EN EL JUEGO DE LAS ESCONDIDAS...

La intencién de este articulo es descubrir y abordar |a educacion sexual en el Jardin
desde una perspectiva de género, ya que la sexualidad esta presente y atraviesa la vida

cotidiana de los nifios/as, en particular, en |os espacios escolares.

Tomar en cuenta esta tematica nos permite pensar como log/as infantes construyen su
sexudidad y cudl es € rol que cumple la institucién escolar en dicha construccién.
Creemos que los avances que se hagan en este sentido pueden impactar, como
posibilidad de cambio, en las précticas escolares cotidianas que tienen lugar en los

parvularios como asi también en laformacion docente para dicho nivel.

ABRIENDO EL JUEGO... LAS PREGUNTAS...

En el jardin de infantes, log/as nenes/as continlan construyendo su sexualidad.

Hay nenes (varones) que juegan en el sector de dramatizaciones, disfrazandose con ropa
y accesorios que convencionalmente usan las mujeres: polleras, collares, zapatos de tac 0
alto. Hay nifias que eligen, con mayor frecuencia, jugar con blogues y autitos, a la
pelota. Otros/as, nifios y nifias juegan a ser noviosgas, se besan en la boca; sienten
curiosidad por sus atributos bioldgicos, por sus diferencias anatémicas (pene y/o

vagina); se tocan y en algunos casos tocan a sus comparierosas.

Ante estas situaciones podria plantearse que la construccién de la sexualidad se

desarrolla durante toda la vida, inicidndose desde el nacimiento.
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Pero en el Jardin, ¢se deberia hacer algo par a intervenir en dicha construccién? ¢Los/as
maestras/os como adultos/as responsables, deberian preocuparse, ocuparse, sancionar,
dejarlas pasar?, ¢deberian rotular a los/as nenes/as por sus juegos? O sdlo ¢acompariar

en forma natural y sin intervenir en el desarrollo de la sexualidad de |os nifiog/as?

¢Desde donde hablan log/as docentes de estos temas con ellog/as: desde 1o que piensan
personalmente, desde su propia historia personal, su creencia religiosa, su formacion

profesional, €l proyecto institucional?

¢Es necesario que esta temética se debata en el jardin? ¢Entre docentes y equipos de
conduccion?, ¢debe pedirse autorizacion a las familias para abordar la educacion sexual
en lasala?, ¢qué ocurre cuando, por motivos religiosos o por estilos de vid a, las familias
no estan de acuerdo con la perspectiva que el/la docente da a la tematica? ¢Se debe
hablar y/o informar a las familias o invitarlas a participar? ¢Qué sucede entre las
familias y la ingtitucion escolar en especial cuando se habla del cambia do de ropa, de
muda cuando un/una pequefio/a se hace pis o0 caca encima? Ante estas situaciones se 1o
deja sucio, mojado y se espera que llegue a Jardin algun familiar o el/la docente

procede a cambiarlo/la?

¢Puede educarse la sexualidad, dirigir la orientacion sexual, generar o evitar las
conductas sexuales desde el accionar docente en el parvulario? ¢ES necesario esperar
las preguntas o conductas de los/as nenes/as o toda temética relativa a la sexualidad -
afectividad puede ser tomada, presentada, antici pada desde la propuestas didactico-
pedagdgicas?.

BUSCANDO RESPUESTAS...

Ante numerosos interrogantes planteados, el Jardin tiene que abordar las cuestiones de

la educacion sexual, lasexualidad y el afecto, aunque no haya respuestas definitivas.
Log/as infantes viven una vida de relaciones con sus pares y los/as docentes. La

sexualidad y el afecto se despliegan en las instituciones escolares como parte de la
cotidianeidad.
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La sexualidad humana esté presente en cada momento de la vida, desde el nacimie nto

hastala muerte.

En todas las culturas se han probado formas més o menos complgas de educar
sexualmente a nifias y nifios. En nuestra sociedad pensar si en las escuelas se “debe”
hablar de sexualidad es un tema controvertido y polémico, porque involuc ra aspectos
politicos e ideoldgicos, sobre la concepcion de los procesos subjetivos que incluye la
sexudidad. La temética atraviesa la constitucion de las sexualidades de maestras y
maestros, alumnas y alumnos, con la carga de creencias, mandatos, imégenes y

tradiciones culturales que encierran estos aprendizajes.

Haciendo historia...

¢Qué seentiende por sexualidad?

Dentro de los debates académicos actuales, a partir de Foucault y su “Historia de la
sexualidad” los desarrollos teoricos hablan de una co ncepcion de la sexualidad humana
buscando mostrar su complegjidad, su no naturalidad y su caracter de construccion
historico social. La sexualidad se entrama en la congtitucion de los sujetos, implica
procesos historico sociales y psicol 6gicos que no se ago tan en lo intrapsiquico, ni en las
interrelaciones entre sujetos o sélo en la influencia de los contextos socioculturales. Es

en | as relaciones entre estos aspectos que se producen sujetos con identidades multiples.

Asimismo, afirma Guacira Lopez Louro, existe una “pedagogia de la sexualidad” 1 en
tanto construccion que se produce en espacios publicos como la institucién escolar, que
es un espacio social e histricamente situado que le otorga significado a los cuerpos, a
sus sentidos e identidades. Pedagogia muchas veces invisible, que tiene sus intersticios
en los gestos, en el lenguaje, en las miradas de los que y las que la viven...y que repiten

cotidianamente, sin prestarles atencion por considerarlos habitual es.

Es posible considerar que en nuestro pais, esa “pedagogia de la sexualidad” toma cuerpo

desde los origenes del sistema educativo, ya que la escuela en su intencién

1 LOPEZ, LOURO; G (2000) EN GENTILLI, P. COMP. (2000) péag. 88 / Especidista en temas de
Sexualidad y género
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“homogeneizadora”, se propuso inculcar identidades sexuales, consideradas “naturales”
que atribuian roles diferenciados y predefinid os a varones y mujeres. En ese sentido,
hubo escuelas de mujeres y de varones, o en la misma institucién contenidos y normas
diferenciadas, jerarquias y expectativas, que se constituyeron en menores posibilidades

educativas paralas mujeres.

Tomando los aportes de Graciela Morgade es posible distinguir diferentes modelos y

enfoques en educacion sexual que circulan en las instituciones educativas:

» Modelo biomédico:
Desde este modelo, se considera que en la escuela se abordan las cuestiones de la
sexualidad s se estudia la anatomia de la reproduccion y por o general desgajada de
las emociones o de las relaciones humanas que le dan sentido a uso del cuerpo
bioldgico. Para este modelo, hablar de sexualidad en la escuela es hablar de la
reproduccion y, por lo tanto, de la genitalidad. Se ensefian los aparatos reproductores.
En otras palabras la sexualidad esta en funcion de la genitalidad. Esto modelo es €l que
impera aun hoy en el sistema educativo, a través del discurso de la “prevencion”. Es un

modelo “sanitarizado” (Oliveira, 2000) centrado en evitar riesgos.

» Modelo de la sexologia:
La sexologia, como disciplina, que hace aportes a la psicologia o a la medicina mas
clasica, tiende a sostener que la educacién debe dedicarse a ensefiar las “buenas
précticas” sexuales, y de ese modo, prevenir disfunciones, contrarrestar mitos o
creencias erroneas, ayudar a explorar |os modos personales o compartidos de conocer y
disfrutar del cuerpo sexuado. Incluye la dimension de la subjetividad, ademas del
gercicio de la genitalidad. Es un enfoque cuya repercusion es minoritaria en e mundo

educativo, sin embargo tiene un importante alcance en el contexto terapéutico.

» Enfoquejuridico:
Este enfoque centrado en los temas juridicos, tiene como meta judicidizar a la
sexualidad. Pone e acento en los casos de asedio y acoso sexua asi como en las
diferentes formas del abuso que pueden llegar a la violacion. Dado que se trata de

situaciones que conculcan los derechos de nifios-as y jovenes, seria importante
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reconocer su aporte por el énfasis que pone en el conocimiento de los derechos

humanos.

» Modelo mordizante.
Se trata de un abordaje que enfatiza las cuestiones vinculares y éticas que sustentan las
expresiones de la sexualidad y, con frecuencia, las encara desde una perspectiva que
retoma mas los sistemas normativos (el “deber ser”, generalmente represivo) antes que
los sentimientos y experiencias reales de las personas. Si bien este modelo no expresa
explicitamente algun discurso sobre la anatomia o fisiologia de la reproduccién o del
embarazo, también comparte con los anteriores el supuesto de que la sexualidad se
expresa centralmente en la genitalidad. En genera esté fuertemente vinculado con una

mirada religiosa.

En la actualidad, es posible considerar que en e jardin de infantes no hay un Unico
modelo presente y puro, sino la coexistencia de varios.... Se manifiesta el modelo
biomédico cuando se mencionan las partes del cuerpo, en funcién de los aparatos
reproductores, en el caso que surja como emergente en la si tuacion de clase como por
gemplo ante e nacimiento de algin hermano/a, el control de esfinteres, o la
masturbacion tomado como algo a vigilar en varios casos, y no como algo natura y
espontaneo gue gjerce el nene/a para conocer su cuerpoy el placer quele generaestea
acariciarse. Asimismo esté latente e enfoque juridico, que se hace explicito ante los
reparos que varios equipos de conduccion y docentes ponen para cambiar a los nifios/as

de muda de ropainterior o el cambio de pariales.

» Haciaun enfoque pedagogico de la sexualidad
“Es posible pensar los “temas” de la educacion sexual desde una perspectiva de género
en € jardin, através de una concepcion de sexualidad considerada como una dimension
de la vida humana presente en todas |as etapas de la vida'y que trasciende ampliamente

el gercicio de lagenitalidad.
Esta nueva perspectiva favorece la educacion sexual en su vinculo con el conocimiento

y cuidado del propio cuerpo y € de las/os demds, de sus emociones y expresiones,

incluida la informacién basica sobre la dimension bioldgica de la sexualidad; con la
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construccién de normas de convivencia vinculadas con la sexualidad y las relaciones de

género; y con la ampliacion de los horizontes culturales referidos a estas cuestiones” 2

¢Qué se entiende por sexo?

El término sexo se reserva para describir las caracteristicas biolégicas del macho y la
hembra de la especie humana (cromosdmicas, hormonales, morfoldgicas) (Bonder,
1996). Son caracteristicas naturales, anatomicas, modificables que de finen dos sexos,
que mujeres y hombres traen en e cuerpo al nacer y los ubica en distintos roles en la

reproduccion humana. Las mujeres poseen vaginay los hombres pene.

Sin embargo, hoy en dia no podemos entender al “sexo” sin el género, ya que los

CUErpos y su sexo estan atravesados, condicionados por la perspectiva de género.

¢Qué se entiende por género?

En las Ultimas décadas se produce un quiebre en la creencia en un anico discurso

hegemoni co sobre la sexualidad. Lo que significaser mujer y ser varén ha sido diferente
en épocas historicas, en distintos sectores socioecondmicos, o tradiciones culturales. A

estas construcciones culturales que definen roles, actitudes, comportamientos esperables
de mujeresy varones y conllevan diferencias de poder tanto en e mundo publico como
privado alude la nocion de “género” 3.

Las relaciones de género atraviesan las experiencias de la sexualidad, los nuevos
desarrollos de la educacion; la sociologia, la antropol ogia sostienen que el modo en que
el propio cuerpo “biol6gico” es percibido y vivido por cada uno-una se encuentra
inmerso en un marco de valores, imagenes y expectativas situadas en un tiempo y un

espacio histérico.

2 ROMAN,C.(2006) pag. 54

3 El “género” es entendido como una dicotomia arbitraria impuesta; es una construccion cultural inmersa
en un contexto social de relaciones de poder y de clase. La naturaleza arbitraria de sus contenidos
culturales, en términos historicos y de clase, es el producto del trabajo inconsciente y constante que llevan
a cabo diferentes instituciones educadoras.
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De esta manera, las significaciones de sexo-género estan presentes en la vida cotidi ana
de la escuela. La educacion formal, en forma contradictoria, silenciay a la vez es un
espacio de representacion de la sexualidad donde se busca “fijar” una identidad
masculina o femenina “normal” y duradera. Se afirma que la institucion escolar
reproduce las significaciones hegemonicas de género y contribuye a fijarlas, en tanto
que sanciona como “raros” a nifias y nifios que no participan de los comportamientos

esperados.

A partir de la década del ‘70 diferentes investigaciones han dado cuenta de las
relaciones de género en las escuelas y las diferentes modalidades de presencia de la
sexualidad en la vida cotidiana escolar. Uno de |os aspectos més analizados han sido las
imagenes y mensajes estereotipados sobre las relaciones de género que presentan 1o s

libros de texto y los cuentos infantiles utilizados en las escuel as.

Otros trabajos abordan la participacion diferencial de nifias y nifios en las instituciones
escolares, donde encuentran que las formas en que intervienen los nifios confieren

mayor poder social que las modalidades de intervenciones de las nifias.

También se han estudiado los estereotipos de género en las expectativas de las/os

docentes respecto de nifias y nifios tanto de aprendizaje como de comportamiento.

Por ultimo se investigd como la organizacion de los tiempos y espacios escolares regula
en comportamiento de los cuerpos en la escuela, En el Jardin los agrupamientos
cotidianos, los trencitos denotan separacion de espacios masculinos y femeninos, la
eleccion de los sectores de juego, €l uso del delantal rosay celeste. De esta manera, es
posible comprender como y de qué forma se van internalizando ideas, comportamientos

acerca de lo que corresponde alo femenino y qué alo masculino.
El concepto de género, entonces, permite analizar to dos los saberes y las précticas

sociales indagando cuan tefiidos estan éstos por las ideas paliticas, sociaes, culturales,

econdmicas del modelo tradicional que impera en la sociedad.
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Cabe sefidlar que los tres términos SEXUALIDAD, GENERO y SEXO se conjug an
enmarcados en una sociedad y cultura determinadas, que se separan a los fines de

comprender con mayor facilidad su definicion pero que nunca se dan en forma aislada

En & Jardin, en la sala qué ocurre?

y los/as adultos, docentesy familias, qué hacen???

Observar y analizar las situaciones vinculadas con la sexualidad que se dan en la sala
desde una perspectiva de género, permitiria reconocer ciertos sentidos que conforman el
trabajo pedagdgico cotidiano. Este trabajo se realiza en estrecha relacion con aquellas
significaciones que caracterizan a lo socialmente considerado como “lo femenino” y lo

“masculino” en el marco de la educacidn sexual.

Los/as docentes conviven a diario con situaciones escolares -0 de la vida cotidiana del
Jardin- en que log/as nenes/as expresan inquietudes acerca de la sexuadidad y la
afectividad. Recurren a manifestaciones fisicas para satisfacer su curiosidad, inquietud y
en menor medida apelan a la palabra. Como mencionabamos al comienzo del articulo,
[lama la atencion cuando los nenes se disfrazan con ropa que convencionalmente usan
las mujeres, y en particular cuando se besan en la boca; se tocan algunas partes del
cuerpo (en general pene y/o vagina) y en algunos casos tocan y/o chupan a sus

comparierog/as.

Es en estas circunstancias, cuando €l lugar de log/as adultos y docentes se ve conmovido
y no resulta habitual que fécilmente se hallen respuestas, modalidades de didlogo,
précticas de ensefianza para hacer frente, atender a las necesidades que de una u otra

manera expresan log/as alumnos/as.

Lo primero que hay que tener en cuenta como docentes responsables ante estas
situaciones, que, como se dijo anteriormente son cotidianas en la vida del Jardin, es
poder tomar cierta distancia, asumir una actitud de vigilancia sobre los sentidos y
significados que se le adjudican a la sexualidad y la afectividad. Hacer, entonces, un
Ilamado a la cuestion de la “vigilancia epistemolégica” porque somos conscientes de
que nuestro “quehacer” cotidiano no es una actividad neutral, des pojada de

sentimientos, ideas, juicios de valor...
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Con esto decimos que la mirada que ponen los/as maestras/os y |os adultos sobre estas
situaciones es bien diferente de la que tienen los nenes/as. En varios casos la mirada de
los adultod/as, es prejuiciosa, con connotaciones propias de una cultura en la que se
piensa al cuerpo y el tocarse y/o acariciarlo como algo “peligroso”, hasta llegar a la
perversion en caso extremo. La sexualidad en nuestra sociedad es una tematica aln
tabu, qué pocos se animan a hacer visible en las aulas. En contraposicién la mirada de
los nifios/as es espontanea, natural, que intenta satisfacer la curiosidad sobre su cuerpo y

|as relaciones que establecen con otrasy otros.

Retomando algunas de |as preguntas planteadas anteriorment e, se puede afirmar, sugerir
gue los/as maestros/as deberian acompafiar el desarrollo de la sexualidad de sus
alumnos/as, no preocuparse ni ocuparse por la orientacion sexual de cada infante, y
tratar de romper con |os estereoti pos que se imponen sobre las selecciones de juegos que
hacen los neneg/as, recuperando la adquisicién de comportamientos, formas de actuar,
segun la capacidad y las aptitudes de cada persona independientemente de los rétulos

culturales femeninosy masculinos que propone e impone la sociedad.

Hechas conscientes las determinaciones, sentidos y significados que docentes portan
sobre la sexualidad y la afectividad, esimportante avanzar, trabajar sobre las situaciones

escolares que se plantean y no silenciarlas...

La reflexion con lag/os maestrog/as sobre la inclusién y el abordaje de la educacién
sexual, la sexualidad, la afectividad desde la perspectiva de género en el Jardin,
permitird desplegar una tematica controversial, que puede invitar a debate a las

distintas organizaciones f amiliares que son parte de la institucion escolar.

Justamente se recomienda invitar a participar alas familias, y se hace la salvedad sobre
el “invitar” porque se considera que la escuela, el jardin tiene como funcion social el

ensefiar, impartir conoci miento.

Por ultimo, es importante ademas generar un vinculo de confianza con las familias. Es
imprescindible establecer dicho vinculo de confianza para favorecer la relacion de los

nifiosg/as con sus docentes, y habilitar la posibilidad del cambiado de rop a o muda en €l
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caso de que un nene/a lo requiera. Dejarlo mojado o sucio, por temor a algun tipo de
inconveniente con la familia o por la espera del arribo de algun familiar, puede llegar a
transformarse en “abandono de persona” penado moral, ética y legal mente por nuestra
sociedad y justicia.

Seguramente cada institucion escolar podra adecuar estos planteos a las caracteristicas
propias de su comunidad tomando una posicién tedrica e ideol6gica sobre la tematica

gue nos convoca.

PLANIFICACIONES...
ABRIENDO EL ABANICO DE POSIBILIDADES...

Ideas, sugerencias para planificar...

Las que se presentan a continuacion son variadas propuestas didécticas pensadas e
implementadas en distintas salas de Jardin de Infantes con diferentes grupos de nifios y

nifias.

Justamente lo que se intenta es “abrir el abanico”.... Poner en juego ideas, sugerencias
de posibilidades sin considerarlas recetas prescriptas... C adainstitucion, cada equipo de
conduccion, cada maestro/a con sus aumnos/as podra recrear, resignificar cada
propuesta con la particularidad de ser Unica e irrepetible, caracteristica propia de toda

situacion de ensefianza 'y de aprendizaje.

El proyecto educativo institucional... un coro a varias voces

Como todo proyecto tendra diversas instancias en su elaboracion...no es tema de este
articulo abordar cada una de €llas, solamente se mencionaran algunos puntos que son

importantes de considerar al momento de realizar el PEI sobre Educacién Sexual...

> Se redizard un diagnostico socio-comunitario a través de diversos
instrumentos de recoleccion de informacion, destinado a las familias,
personal docente y no docente pertenecientes a la institucion y que presten
servicios a la misma. Con la intencion de conocer sus necesidades e

intereses en relacion alatematica
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Este diagndstico podra tomar en cuenta algunos aspectos a observar, por g emplo:

- El lenguaje que se utiliza en la comunicacion ya sea verbal o escrita. Los términos que
se usan para expresar todo lo vinculado a la educacion sexual, la sexualidad y la
afectividad.

- La distribucion y uso de los espacios del Jardin. Espacios de juego, de trabgjo, los
barios, etc.

- El uso de material didactico. Los libros de
textos, libros de literatura, imégenes, |dminas

y/o reproducciones. Juegos y juguetes.

- Las manifestaciones de afectividad, violencia

y agresion entre los/as nifios/as.

» Este proyecto tendrd como meta:
- Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de incluir la sexualidad como una
dimension humana, desde una perspectiva de género, en el curriculo escolar, to mado

este como totalidad de practicas y significados circulantes en el Jardin.

- Desarrollar en las/os docentes una mirada critica hacia €l tratamiento de las relaciones
de género y sexualidad en lainstitucion.

- Acercar a loglas maestras a la lectura y discusion de bibliografia actualizada sobre

temas de educacion y sexualidad desde un enfoque de género.
- Impulsar a los docentes a disefiar y poner en préctica distintas propuestas didacticas
para abordar la sexualidad infantil desde la perspectiva de g énero con los nifiog/asy sus

familias.

Propuestas didactico-pedagdgicas para los/as mayorcitos...
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Las propuestas se enuncian a modo de ejemplo son para trabajar con adultos/as...
pueden ser los/as docentes y las familias... Sin embargo, no quita que haciendo la

adecuacion curricular pertinente se puedan abordar estos materiales con los nifios/as...

Comenzar a hablar sobre esta tematica NO es sencillo, ni facil y més para los adultos
gue no tienen confianza entre ellos/as. Por eso es importante pensar algunas di namicas

gue permitan abrir el debate, el intercambio de opiniones, sin personalizar ningln caso.
Es relevante también que los /as adultos ya sean log/as docentes o las familias, tengan
en claro de qué se habla cuando hablamos de sexualidad y qué ocurre con la sexualidad
y la educacion sexual en e Jardin. Despgando esto podran hacer un meor
acompafiamiento a cada nifio/a en la construccion de su propia sexualidad.

Aqui van algunas ideas que pueden ayudar a disparar la temética...

» Trabgar con chistes/ vifietas:

- Se pueden usar los chistes de Mafalda de Quino, para poder observar y andizar € rol dela
mujer que alli aparece. Sabiendo que este exquisito autor ided estos persongjes en un contexto

determinado y que a pesar de ello tienen vigencia. Algunas pistas para discutir: e ambito delo
“publico” y de lo “privado y doméstico” en el hombre y la mujer; pensar en la

“corresponsabilidad en las tareas domésticas”.

- Continuando con los chistes se puede tomar a Matias, € personagje de Sendra, quién hace un
interesante juego de paabras e imagenes a descubrir las partes de su cuerpo en especial su

pene y todas |as curiosidades e inquietudes que esto trae aparejado en un nifio.

- Las vifietas son otro material muy atractivo para disparar la tematica. En e ste caso se pueden
usar las del pedagogo italiano Francesco Tonucci, quien a través de los dibujos expresa las
ideas, pensamientos que tienen adultos y nifios/as en nuestro caso particular sobre la sexualidad,

€l engendrar un nifio/ay su nacimiento, € rol asignado alas nenasy los nenes en funcion de sus

juegosy juguetes.

» Trabajar con iméagenes, fotos, reproducciones:
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- Presentar fotos de bebés en las que no se pueda ver s son nenas 0 nenes, pedir a los adultos
asignen €l sexo a ese bebe y luego que fundamenten su decision. Esta tarea permitira “poner
sobre la mesa” los juicios de valor que se tienen y el rol que juega la cultura y la sociedad de la

que se es parte.

- Exponer reproducciones de arte para observar y analizar como fue cambiando la ponde racién
gue se hizo y hace del cuerpo a lo largo de la historia. Esto también se puede realizar con

publicidades gréficas o de television. Esmejor si el materia se tiene presente, ya seaimpreso o

en video.

» Trabgjar con fotos e iméagenes de distintas or ganizaciones familiares

- El trabgjo con las fotos, permite reconocer la variedad de organizaciones familiares que
existen en la actualidad y que muchas veces exceden € marco de la sda del Jardin. Esta
diversidad se puede presentar através de su conformacion, por e emplo:

Familias monoparentales: un adulto (a guien que cumplalafuncién parental) y un nifio o nifia
Familias nucleadas. compuesta por padre, madre, y hermanos/as,

Familias extendidas. cuando se toma a varias generacionesy su convivenci a4.

Familias ensambladas: Cuando conviven por gemplo un adulto con sus hijos/as y llega otro
adulto a su vez con otros hijos de una pareja anterior.

Familias compuestas por dos generaciones. abuelos/as a cargo de sus nietos.

Por ultimo, vale aclarar que estas familias o las pargias, en agunos casos, que conforman
distintas familias pueden ser heterosexuales u homosexuaes. NO estd en € interés de este
articulo emitir un juicio de valor acerca delaconveniencia o no, pero si es necesario considerar
ambas posibilidades ya que, 1a eleccidn de objeto de amor y sexua que hagan los adultos, son
parte de nuestrarealidad y justamente hace ala diversidad de organizaciones familiares.

Este material favoreceria €l repensar la distribucion de roles y respons abilidades asignadas en
los adultos/as para la tarea de “cuidar” a la primera infancia con relacion a su alimentacion,
higiene, suefio, afecto y contencion, salud tanto fisicacomo mental.

» Ofras ideas...

- Charlas con especialistas sobre la sexualidad de los nifios/as desde |a perspectiva de género.
- Redlizar carteleras informativas, folletos con informacion (direcciones de paginas Web, libros,
articulosde diarios y revistas, €tc.)

4 Cabe sefidar que la convivencia NO implica compartir una unidad residencial, en otras palabras no
implica compartir el mismo “Techo”.
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- Diseflar propuestas didéacticas en funcion de la igualdad entre ambos sex os, eliminando los

estereotipos.

Propuestas didéactico-pedagdgicas para los/as locos bajitos/as...

En €l caso de los chicog/as no hace falta pensar dinamicas para introducir la temética.
La espontaneidad, la frescura, la natural curiosidad e inquietud so bre la sexualidad, su
cuerpo y € cuerpo de log/as otros/as permite y nos obliga a que log/as maestros/as
abordemos la temética en forma directa y responsable con propuestas de ensefianza

significativas e interesantes...

Aqui van entonces algunas ideas... que persiguen los siguientes propdsitos5:

- Lograr en loglas nenes/as una mirada critica e
igualitaria entre ambos sexos, eliminando
estereotipos, rotulos hacia otros nifiog/as, fomentando

normasy pautas de convivencia social.

- Desarrollar en log/as nifios/as una autonomia progresiva por medio del conocimiento y
dominio del propio cuerpoy laadquisicién de habitos basicos de cuidado de la salud en

el marco de | as relaciones afectivas con sus pares.

- Ensefiar, en forma clara y con un lenguaje no banaizado, € cuerpo humano,

brindando informacion bésica sobre la dimension bioldgica de la sexualidad en funcion

de laedad de los infantes.

- Fomentar en ellos/as la expresion de sus emociones,
deseos, angustias, miedos a través de diversos modos

de expresi on.

- Aproximarlos al reconocimiento de algunos cambios

5 La intencion y eleccion por utilizar, por recuperar €l término “propositos” se fundamenta en la
decision de destacar la responsabilidad del/ la docente sobre las amplias experiencias escolares 'y
procesos de aprendizaje de los/as nifios/as y no solo en € resultado de dichos procesos.
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y permanencias en las personas a lo largo de la vida: nacimientos, control de esfinteres,

caida de los dientes, fallecimiento.

- Brindar la posibilidad de enriquecer su espectro cultural respetand o la diversidad de

creencias en relacion a latemética.
Siguen las sugerencias...
Cabe sefialar que las propuestas no estan ordenadas en forma didactica o sucesiva a

modo de secuencia. La intencion es que cada maestro/a pueda organizarlas como le
parezca mas pertinente.

» Trabgar con obras de arte:

Presentar alos chicog/as reproducciones de arte en la que se observen cuerpos desnudos.

Es interesante ver como un desnudo causa en log/as nenes/as una mezcla de sensaciones y

emociones, risas, verglenza. Los chicog/as buscan la complicidad de sus pares al mirar. Pasado
este momento, natural y espontaneo, es importante que el docente comience e indague que ven

los nifiog/as alli. Se les puede solicitar que mencionan todas las partes del cuerpo, sin obviar
ninguna. Laidea es desmitificar e cuerpo, nombrar sus partes, cuello, cabeza, tronco, piernas, y

en especial las partes mas intimas [lamandolas por su nombre cientifico y/o académico: pechos,

tetas, vagina, pene, cola, culo, y también poder observar por un lado como €l cuerpo con € paso
dd tiempo va cambiando, y por otro comprender que € contexto cultura y politico de cada
épocapriorizara o privilegiar4 determinado tipo de cuerpo.

» Contornear la slueta de un
compariero/a 'y luego dibujar sus partes

interiores.
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Esto deja ver cuanta nocion tienen o van construyendo sobre €l esquema corporal y cuantade su

propio esgquema han internalizado. Observar s hacen alafigura humana desnuda o no.

» Dibujar cuerpos de nenes/as vestidos y

desnudos.

Esta propuesta permite indagar qué saben |os chicos/as sobre € cuerpo y sus partes. Se espera,
también que pongan en € dibujo sus representaciones sobre las diferencias anatémicas y los
organos genitales. Una vez que el/la maestro/a tiene una idea de los conocimientos y
representaciones de log/las chicog/as, presenta informacion basica acerca de las diferencias
anatémicas. Esta presentacion puede ser a través de un cuento, una lamina, una conversacion.
Puede ser que log/las chicos/as mencionen con ot ros nombres los Grganos genitales, y es en ese
momento donde la intervencion de el/la docente es méas que necesaria para presentar las

denominaciones convencional es aludiendo alos diferentes contextos de uso.

» Trabajar con libros de cuentos...

El mirar libros, lalecturay narracion de cuentos, son précticas escolares cotidianasen € Jardin.
Es importante considerar que mensgjes y juicios de valor transmiten sobre e cuerpo, la
sexualidad y e género.

Van a gunas sugerencias:

-CABAL, G. (1999) La sefiora planchita. Y un cuento de hadas pero no tanto, Coleccion Pan
Flauta. Sudamericana, Buenos Aires.

-KASZA. K (2006) Dorotea y Miguel Coleccion Buenas Noches. Grupo Editorial Norma
Colombia.

- HAAN, L. y NIJLAND, S. (2004) Rey y Rey Ediciones Serres, Barcelona
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-MONTES, G (1996) Clarita se volvi6 invisible. Libros del Quirquincho, Colihue, Buenos
Aires.

-MONTES, G (1998) Federico se hizo pis, Sudamericana, Buenos Aires

-REPUN, G, y HADIDA, E (2000) Familias. La mia, la tuya, la de los deméas Editorial Planeta
Infantil, Buenos Aires.

-TURIN A.y BOSNIA, N (1989) Unafeliz catastrofe Editorial Lumen, Barcelona.
-VALENTINO, E (2003) El cuerpo de Isidoro Coleccién Los caminadores. Editorid
Sudamericana, Buenos Aires.

» Juegos con mufiecos/as:

Tanto los nenes como las nenas disfrutan del juego dramético que implica €l juego de roles. En
estos juegos van conociendo a otro y a su vez se van conociendo, jugando van desarrollando su
capacidad de percibir y conocer larealidad, su mundo circundante. A modo d e gemplo: pueden
darles de comer a los mufiecos, bafarlos, cambiarles los pafides, darles de comer.
Preferentemente se podrian jugar con mufiecos sexuados.

» Juegos de expresion corporal

Se pueden plantear juegos corporales con objetos y recorrer distintas partes del cuerpo
nombrandolas. Juegos corporales que impliquen e sostén y vinculo con otros/as. Por gemplo la
sillita que arman tres nenes/as paratradadar a otro/a; hacer la carretilla entre dos nenes/as.

» Armar las pautas y normas de funcionamiento delasala

El viejo reglamento...
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Es importante acordar, consensuar entre todos/as sobre lo que se puede hacer y 1o que no se
puede hacer en funcion de las situaciones de conflicto y agresiones verbales y fisicas que se
suscitan en lasala por aguna circunstancia, poniendo énfasis en laimportanciadel respetoy €

cuidado de uno y de log/as demés.

> Otras ideas tales como...

- Los juegos y juguetes. Conocer con qué se jugaba antes y con qué ahora, quienes
juegan con cada juguete; relacionar los juegos y juguetes desde la perspectiva de
género. Desarrollar un taller para el armado de juguetes utilizando diversos materiales e

invitando a las familias...

-El consultorio médico: dramatizar situaciones que impliquen poner en juego los

saberes aprendidos en propuestas anteriores vinculadas con el cuerpo y su cuidado.

- Armar un dbum de fotos para observar los cambios y permanencias de cada nene/a a
lo largo del tiempo: desde su nacimiento, el uso de paiales, el comienzo de la marcha.

Se puede ampliar e incorporar alafamilia: padressmadres; hermanos; abuel os/as.

- El nacimiento de algin hermano/a: este emergente esta sempre latente en el Jardin.

Lo interesante es hacerlo manifiesto presentando informacién en un lenguaje cientifico
y/o académico con la intencion de ideas erréneas vinculadas al origen y nacimiento de
los bebes algunas conocidas son: “la historia de la cigiiefia que viene de Paris”, 0
“nacié de un repollo”. Se pueden narrar cuentos, mostrar fotos, ecografias, ver algin
video o pelicula sobre los nacimientos. Es relevante tener en cuenta que la informacion
gue se brinda en estos casos, NO debe sobrepasar aquello que los/as nenes/as desean
saber.

CIERRE A MODO DE APERTURA

El debate sobre la educacion sexual, la sexualidad, y €l af ecto se esta iniciando...
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Se abren ideas, se provocan diversas sensaciones y expresiones. Lo importante es NO
silenciar este debate en la institucion escolar en general, y en el Jardin de Infantes en

particular.

Es posible considerar que la sexualidad no es educable, es algo que cada sujeto de
derecho construye desde su nacimiento. Menos alin se puede educar la orientacion
sexual que elige cada joven, que de acuerdo a varios y distintos tedricos se definiria en
la adolescencia.

Sin embargo la escuela, como institucion social, tiene la obligacion de acompafar,
informar, ensefiar todo lo relativo ala sexualidad -afectividad.

Al igual que otras tematicas, la “educacion sexual” llamada asi porque asi se instal6 en
el debate politico e ideoldgico actual, puede ser tomada, presentada, anticipada desde
los documentos curriculares oficiales y desde las propuestas didacticas que dia a dia

proyectan maestros/as en el Jardin.

El desafio queda planteado...

BIBLIOGRAFIA:

- BARRAGAN MEDERO, F. (2002) Educacion sexual Guia tedricay préctica. Paidds,
Barcelona.

- FERNANDEZ, a. (2005) La sexualidad atrapada de |a sefiorita maestra. Nueva Vision,
Buenos Aires.

- LOPEZ LOURO; G (2000) “La construccion escolar de las diferencias sexuales y de
género”. EN GENTILLI, P (2000) Comp. Cadigos para la ciudadania. La formacion
€tica como préctica de lalibertad, Santillana, Buenos Aires.

- RAMIREZ, F. (2006) “De bebés a nifios: el control de esfinteres”. En Revista
Coleccion N° 67: La Educacion en los primeros afios 0 a 5 afios. Ediciones Novedades

Educativas, Buenos Aires. Noviembre.
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La Educacion Sexual en el Profesorado de Educacion Inicial
Claudia Diaz

Recomiendo a modo de inicio y reflexion sobre la temética a desarrollar, leer €l

siguiente didlogo:

Clase sobre sexualidad:

" ¢Qué habéis hecho hoy en la escuela?", le preguntd un padre a su hijo adolescente.
"Hemos tenido clases sobre € sexo”, le respondid el muchacho.

" ¢Clases sobre el sexo? ¢Y qué os han dicho?"

"Bueno, primero vino un cura y nos dijo por qué no debiamos. Luego, un médico nos

dijo como no debiamos. Por ultimo, el director nos hablo de donde no debiamos’. 6

El lector comenzara a preguntarse:
¢Qué responsabilidad tiene la escuela en la educacion sexual ?
¢Quiénes pueden ocuparse de la educacion sexua en las escuelas? ¢De qué manera?

¢Cuéndo comenzar a hablar con los méas peguefios de temas sexual es?

Aunque la pregunta ya no es si hay que ensefiar educacion sexual en la escuela, sino
como debe ensefiarse acorde con las distintas etapas de desarrollo de alumnos y

alumnas.

Este articulo tratard de reunir algunas intenciones y propuestas que podrian tenerse en
cuenta para el formato curricular de esta temética, considerando la di versidad cultural y

la heterogeneidad de la poblacion estudiantil del profesorado de Educacion Inicial.

Una de | as preocupaciones que tienen |os adultos respecto a la juventud sigue siendo de
gué formaviven su sexualidad y los efectos de ésta sobre la salud y més precisamente,
lasalud sexual.

6 En "LaOracién delaRana' 1988.por Anthony DE MELLO, Tomo 2. Editorial: Sal Térrea.
Bilbao.
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Lafamilia, la escuela, €l estado y la sociedad en general esperan y también exigen, que

los j6venes sean responsables con su sexualidad.

Sin embargo habria que preguntarse cual es el grado de responsabilidad que asumen los

adultos en la educacion sexual .

Paraddjicamente la sociedad adulta pretende, a partir de una educacion sexual pobre y

deficiente, que adolescentesy jOvenes vivan responsablemente |a sexualidad.

En genera se validan programas escolares lgjanos de la redlidad y basados
principalmente en informacion sobre la cuestion anatémica y fisioldgica (diferencias
entre € varén y la mujer) y las relaciones sexuales desde el punto de vista de la

posibilidad de contraer enfermedades de transmision sexual (ETS).

Mientras tanto los datos estadisticos dan cuenta de cifras preocup antes acerca de causas
que podrian evitarse: mortalidad y morbilidad de las mujeres en situacién de embarazo,
parto, puerperio, cesarea 0 aborto, embarazos adolescentes, insuficientes controles

durante el embarazo y parto, bagjo peso del nifio a nacer, entr e otras.

Un estudio realizado recientemente por la catedra de medicina general 3 de UNC 7 en
colegios de Cordoba, Santiago del Estero y San Luis, revelé que hasta los 15 afios, gran
parte de los jovenes no conoce qué es el ciclo menstrual femenino ni sabe sobre los dias
de fertilidad de la mujer. Esto, a pesar de que los chicos creen mangjar esos temas,
hablan con soltura acerca de su sexualidad y que, a esa edad, muchos ya mantuvieron

relaciones intimas.

Esto hace pensar que € conocimiento escolar brindado hasta e momento, no fue

suficiente para poder modificar o relativizar la conducta sexual de los jovenes.

La implementacion de la educacion sexual en e profesorado de nivel inicial, debera
realizarse de manera integral y desde diferentes miradas, ya que su aporte favorecera

las capacidades de estos jévenes para responder a los desafios que requiere €l cuidado

7 www.hoylauniversidad.unc.edu.ar
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de su salud y de los otros; en €l nivel inicial estan presentes contenidos referidos al

cuidado y descubrimiento del cuerpo y la construc cion de laidentidad.

Ademés el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral Ley 26.150 (2006)
establece que: “todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral
en los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y pri vada de las
jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y

municipal.”

Considerando lo anterior hablar de educacion sexual implicatambién tomar decisiones

en el campo delasalud y comprender el concepto actual de salud.

El modelo biomédico de salud ha sido desplazado paulatinamente en los Ultimos afios
por un nuevo paradigma con una perspectiva holistica que la revaloriza socialmente en
términos de acceso y uso de los servicios médicos y mejoramiento de la calidad de

vida

Lasalud es:

> Un proceso socia complego, dindmico en la medida en que se ponen en
juego una multiplicidad de dimensiones de lavida social.

> Un derecho de todos.

> Una construccién subjetiva.

“La medicina social (...) postula la necesidad de analizar los fenémenos de salud y
enfermedad en el contexto del acontecer econémico, politico e ideol 6gico de la sociedad

y no s6lo como fenémenos bioldgicos que atafien a los individuos.” 8

Los alumnos/as del profesorado deberén reconocer que €l cuidado de uno mismoy de
los otros, forma parte de un proceso en construccion que serealizaen el diaadiay enla

relacion con aquellos otros que acompafian €l crecimiento y desarrollo.

8 Cristina Laurell. “El estudio social del proceso salud -enfermedad en América Latina”, en Cuadernos
médicossociales N° 37, Rosario, 1986.
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En este sentido, €l cuidado es algo que compete al Estado, alafamiliay alaescuela

El articulo 1°9 de la ley sefiala que “Todos los educandos tienen derecho a
recibir educacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion
estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autonoma de
Buenos Airesy municipal. A los efectos de esta ley, entiéndase como educacion sexual

integral la que articula aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales, afectivos y éticos.”

Por lo tanto la propuesta pedagdgica actua parte de una concepcion de la educacion
sexual construida con el aporte de diversas disciplinas. psicologia, sociologia,
antropologia, historia, biologia, educacion para la salud, éticay derecho. Su objetivo es
lograr laintegracion sexual del individuo y capacitarlo para que pueda crear sus p ropios
valoresy actitudes que le permitan realizarse y vivir la sexualidad de una manera sana 'y

positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su épocay su sociedad.

Podran encontrarse otras definiciones de educacién sexual que podran aportar
perspectivas diferentes, con detalles 0 matices interesantes; pero poniendo de relieve la

inevitable interdisciplinariedad de la educacion sexual.

Si bien los contenidos10 para la formacion docente ain no se han organizado, se
recomienda la transversalidad o sea que se impartan dentro de &reas curriculares y/o

materias exi stentes.

A continuacion se sefialan los contenidos que podrian considerarse para la formacién

docente dentro del area de prevencion de la salud:

Las précticas de salud como resultado de experiencias personales complejas, los
sentimientos, las representaciones, los conocimientos y los sistemas valorativos

singulares.

Promocién y prevencion de la salud. El VIH/SIDA y otras ETS. La importancia de la

consulta médica periodica. El uso de métodos anticonceptivos para evitar o postergar

9 Programa Nacional de Educacion Sexual Integral Ley 26.150 (2006). Buenos Aires. Argentina.
10 G.C.B.A Ministerio de Educacion. 2007. Educacién sexual en la Formacion Docente. Doc umento
preliminar Nivel medio. Buenos Aires.
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embarazos. Los riesgos de contraer infecciones. Métodos de fertilizacion asistida.

Derechos humanos y sexualidad. Violencia doméstica.

Dinémica de trabajo:

Las actividades que podran desarrollarse son de div ersa indole:

La actividad de clase.- teniendo en cuenta estas tematicas, el profesor debe tener en
cuenta la actitud del alumnado en €l desarrollo de las clases: € esfuerzo de reflexion, de
colaboracion, de respeto a las posiciones de los demas, etc. Pu ede haber alumnos que
sean méas remisos a hablar en clase y que por escrito se expresen mucho mas, por lo que
los trabagjos practicos escritos seran un buen instrumento de reflexion y de
sedimentacién de lo que se va haciendo en clase, y no un simple tramit e. Se debe
valorar positivamente e intento de profundizar en las cuestiones, reflgando y
considerando a maximo la complegjidad o la diversidad de planteos, sobre todo en

aquellas cuestiones mas abiertas al dialogo y lareflexion personal.

He aqui algunas propuestas: Lectura'y comentario de un texto sobre Bioética (métodos
de fertilizacion in vitro). Indagacién de los puntos de vista de diferentes partidos
politicos sobre la interrupcion del embarazo. Busqueda de informacion sobre ciclo

menstrual, embarazo, parto y puerperio y enfermedades de transmisién sexual.

Otras actividades estan pensadas para que el alumno las realice en pequefios grupos:
lectura y discusion de casos hipotéticos; busqueda, recopilacion y reflexion grupal de

programas de salud rel acionados con estas teméticas*:

*Ley 25.673 de CREACION DEL PROGRAMA NACIONAL DE SALUD SEXUAL
Y PROCREACION RESPONSABLE

El Senado y Camara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en Congreso, €tc.
sancionan con fuerza de ley:

Articulo 1.- Créase el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable
en el &mbito del Ministerio de Salud.
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Articulo 2.- Seran objetivos de este programa:

a) Alcanzar para la poblacion el nivel mas elevado de salud sexual y procreacion
responsable con el fin de que pueda adoptar decisiones libres de discriminacion,
coacciones o violencia;

b) Disminuir la morbimortalidad materno-infantil;

c) Prevenir embarazos no deseados;

d) Promover la salud sexual de los adolescentes,

e) Contribuir a la prevencion y deteccion precoz de enfermedad es de transmision
sexual, de VIH/siday patologias genital y mamarias;

f) Garantizar atodala poblacion el acceso alainformacion, orientacién, métodosy
prestaciones de servicios referidos ala salud sexual y procreacion responsable;

g) Potenciar la participacion femenina en latoma de decisiones relativas a su salud

sexual y procreacion responsable

También podran planificarse actividades fuera del aula, particularmente la familiay su
entorno mas cercano: acceder a los servicios brindados por los municipios; como
giemplo se cita a continuacion el de Salud Sexual y Reproductiva del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires. este Programa tiene como principal objetivo facilitar el acceso
libre y gratuito de la poblacion a cuidado de su salud sexual y reproductiva, y brindar
informacion y asesoramiento profesional para la eleccion y la provision del método

anticonceptivo adecuado.

Entre |as prestaciones que ofrece el Programa se encuentran:

» Actividades grupales de educacion para la salud reproductiva en los centr os
asistenciales y los &ambitos comunitarios.

* Informacion y asesoramiento a hombres y mujeres sobre salud sexual y reproductiva,
y métodos anticonceptivos.

* Asistencia y provision gratuita de métodos anticonceptivos con el asesoramiento de
los profesionales del equipo de salud.

« Asesoramiento y atencion para adolescentes.

Para acceder a los servicios, solo es necesario acercarse a alguno de los Centros de
Salud, Centros Médicos Barriales, Médicos de Cabecera u Hospitales de la Ciudad de

Buenos Aires donde es posible consultar, asesorarse y elegir el método anticonceptivo
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més adecuado. En los hospitales se puede recibir orientacion en los consultorios
especificos del Programa de Salud Sexua y Reproductiva, o en los de ginecologia,

ginecologia infanto-juvenil y/o adolescencia.

Palabrasfinales:

La informacion incompleta o distorsionada sobre sexualidad que han recibido muchos
estudiantes del profesorado provoca displacer e intranquilidad, por eso pretender que
esta temética quede excluida del ambito de los profesorados de formacién docente, es

imposible.

Este articulo pretende convocar a los profesionales de educacion superior a que aborden
la sexualidad desde una perspectiva verdaderamente interdisciplinar. Si bien es bueno
que encuentre su lugar en el curriculo, también esbueno que lo que setrabaje en clase
tenga continuidad o sea complementaria de lalabor educativa de lafamiliay del entorno
del alumnado.

No reguiere por parte del profesorado, de una especializacion ni de un ato nivel de

conocimientos, sino mas bien de un didlogo abierto y sencillo, sin dogmatismos.

Bibliografia consultada:

Aran, JM., Guell, M., Marias, |. y Mufioz, J. (1995). El sexo en los tiempos del SDA.
Barcelona. Octaedro.

G.C.B.A Ministerio de Educacion. 2007. Educacién sexual en la Formacion Docente.

Documento preliminar Buenos Aires.

Goldstein, B. 2006. “Sexualidad y Educacion: un posible encuentro entre chicos/ as,
docentes y madres/ padres (o familias)”. Revista0 a5, Editorial Novedades Educativas.
Buenos Aires.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. 1997. De adolescentes para
adolescentes. Manual de salud sexual y reproductiva. UNICEF. El Salvador.
Organizacion Panamericana de la Salud. 1998. Escuelas promotoras de la salud:
entornos saludablesy mejor salud para las generaciones futuras. Washington.

Spitz, C. (1994). Cuestiones de adol escentes. (Todas |as respuestas a las preguntas mas
directas). Madrid. Aguilar.
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Claudia M. Diaz es Profesora en Ciencias Naturales (UBA) y Licenciada en Ciencias B ioldgicas
(U.B.A). Profesora de Ciencias Naturales en la E.I, de Taller de Prevencion y Cuidado de la Salud y

asesora del Taller de Disefio, Puesta en marcha y Evaluacién de Proyectos en la E.l en el IES Sara

Eccleston y enlosENSN° 4y 10 del Gobierno dela Ciudad de Buenos Aires. Capacitadora en cursos en
la Ciudad de Buenos Aires, €l interior del paisy en el exterior. Autora de diversos textos de ensefianza e

de las Ciencias Naturales para e Nivel Inicial y del documento para el profesorado de Nivel | nicial sobre
el Taler de Disefio, Puesta en marcha y Evaluacion de proyectos (2005, GCBA) para €l érea de Ciencias

Naturales.

Su e-mail: claudiamdiaz8@yahoo.com.ar.
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Sexualidad e Historia: ¢Quién maté a Camila O’Gorman?

Prof. Beatriz Goris
Buenos Aires es todavia una ciudad virreinal, casas bajas y algunos altos, frente a
nosotros una puerta marca €l fin la vereda para presentarnos € zaguan, entramos,
traspasamos la puerta cancel ingresamos al primer patio, esta porcion de la casa es
donde la ciudad se proyecta en su interior, donde lo publico comienza a dar paso a lo
privado. Nos asomamos a la sala principal y una tarima de madera marca un espacio
diferenciado, €l espacio femenino por excelencia, “el estado” el lugar de la mujer, con
los signos de su herencia musulmana, almohadones y muebles de estrado,
espacialmente disefiados, alli es donde se cose, se borda, se habla, donde se toma el
mate que ha sido preparado en otro lugar de la casa al que llegaremos en nuestro

recorrido.11

Corria € afio 1802 y en un sarao que tuvo lugar en lo Mariano Altolaguirre, Maria
Josefa Ezcurra, alos 17 afios, conoce a Manuel Belgrano, s bien el se enamora de ella,
la oposicion paterna trunca la relacion y ella debe casarse con Juan Esteban Ezcurra un
primo venido de Espaiia, asegurando la continuidad de una clase. Los sucesos de Mayo,
harian que Juan Esteban regresara a Espafia, y en 1812, separada de su marido y
contando 27 afos la joven corre a encontrase con Belgrano, ¢ uando éste habia sido
nombrado como jefe del gército del Norte, unos meses de amor harian que volviera
embarazada y en julio de 1813, en Santa Fe, nacia Pedro Pablo, rubio y blanco como
su padre. Por esa época se casan Juan Manuel y Encarnacion, los que adoptarian al nifio
gue pasaria a llamarse Pedro Pablo Rosas y Belgrano. El pequefio seria tratado como
hermano por los hijos de Rosas y Maria Josefa seria su tia. Aungue en temas de
herencia, las diferencias estaban claras. Asi la sociedad dejaba pasar €l acontecimiento,

unamujer casada tenia que guardar formas.12

Continuamos recorriendo la casa, € patio es ala casa lo que la plaza al casco urbano,
lugar de encuentro. Llegamos asi al segundo patio, oloroso, poblado, es el lugar de
encuentro de la familia, animado, con variedad de flores y plantas, nos invita a
contemplar los colores que cambian con las estaciones, debajo de frescas parras o

enredaderas.

11 Moreno, C. La casa y sus cosas. Pag.152
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Por respeto a sus ocupantes no entraremos en los cuartos privados, pero podemos
inferir que en esta casa que recorremos, la sexualidad matrimonial se expresa a través
de los cuartos separados que ocupan los conyuges, la cama matrimonial es producto
del siglo XX. El padre gjercera la autoridad y la familia sera lo mas importante, y si
hubiese habido en esta familia hijos producto de relaciones extramatrimoniales, éstos
no serian reconocidos. Dentro de este esquema, la relativa libertad sexual de la que
gozaban los hijos era reconocida como sinénimo de virilidad, pero las hijas mujeres
deberan mostrar en todo momento conductas dentro de las normas del deber ser. Eso es

los que se espera de ellas.

Mientras algunas familias patricias son prodigas en su descendencia otras regularan la
misma, si bien no se ha podido comprobar esto, seguramente adherirdn a pra cticas
sexuales que les permitia controlar la prole, quizas mediante una regulacion a partir
de algun calendario bioldgico, por medio de la abstinencia, o bien a partir del “co itus

interruptus™13

Tres afios después, en 1805, otra joven perteneciente a la sociedad portefia, marca un
quiebre en las costumbres, cuando el 29 de julio se casaba después de una larga
controversia. Corria el afio 1802, los padres de Mariquita, Don Cecilio Sanchez de
Velazco y Dofia Margarita Trillo, después de elegir a Diego del Arco, espafiol, mayor
gue la nifia, todo un caballero y capaz de administrar la cuantiosa herencia de
Mariquital4; como futuro marido de su hija de 14 afios. Cuando deciden llevar a cabo la
ceremonia de esponsales, la nifia se revel6 y, ante su reclamo, un funcionario se
presentd en la casa de la novia para “explorar su voluntad” [...] mientras el pretendiente

despechado debia soportar tamafia humillacion, la nifia era depositada en un
convento.”15 El breve tiempo que permanecié en la Casa de Ejercicios no fue
suficiente, su decision de contraer matrimonio con Martin Jacobo Thompson, lallevaria
a una larga lucha, decidida a que su amor triunfara, las dificultades por superar fueron
muchas, las distancias no hicieron cambiar sus sentimientos, la muerte de su padre en

1803, y e hecho de que madre continuara con la misma negativa tampoco la

12 Saenz Quesada. Mujeres de Rosas. Pag. 53-54
13 Cicerchia, R. Historia de la vida privada. Pag. 62
14 Saenz Quesada.M. Mariquita SAnchez. Pag. 29
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amedrentaria. Pero, esta larga travesia seria ayudada por la prov idencia, que acude en su
auxilio, cuando la Pragmatica Sancion de 1803, traeria aires frescos a la legislacion
hispanica, concediendo al virrey la autoridad para permitir o no los casamientos
impedidos por los padres de los novios. De esta forma el nuevo virrey, el mismo
marqués de Sobremonte, que veia con buenos ojos a la Pragmética Sancion de 1803,
intervendria en €l caso y la joven pargja después de afios de lucha | ogran su cometido
abriendo surcos hacia un nuevo modelo de relacion.

Continuemos recorriendo la casa, asi |legamos al tercer patio, oloroso, cercano a los
arboles frutales, en donde limoneros y naranjos intentan contrarrestar el olor de las
letrinasy aguas servidas, aqui estd la quinta'y €l aljibe, donde se cuidaban los animales
de corral, se cocina, se frega, se organiza la limpieza de la c asa, se cuida a los nifios
tanto propios como ajenos, se carga € agua para ser colocada en los enormes
tingjones que se guardan a la sombra y se |l eva el mate a la sefiora que se encontraba
en € estrado.16 Este es el patio de la servidumbre. Aqui no hay cuartos separados,

aqui no se exalta la virginidad, es el lugar en donde la mujer afroamericana,
voluptuosa y sensual paria al mulato que no iba a ser reconocido, producto, muchas
veces de iniciaciones sexuales. La realidad es otra, tan cerca y tan lgjos, la convivencia
de familias y solteros, determina las caracteristicas del espacio y la forma de relacién
de las personas. Este es el patio que no aparece en los planos, “... ni siguiera se

mapeaba; lo que alli habia no existia, sea por puritanismos, por racismo, o por

indiferencia.” 17En la casa de los tres patrios, las practicas soci ales del primer patio
distaban de las del tercero.

Asi la casa, se expresa no solo a través de sus ocupantes sino a través de un espacio y

nos habla, de respeto, de formas, de hipocresia, una vez mas el espacio habla al que lo

quiere leer.

Nos adentramos, ahora, en la tercera década, € pais se va dibujando, unitarios y

federales, Buenos Airesy €l interior.

15 Saenz Qusada. M. | dem Pag.32.
16 Shavelzon D. Buenos Aires Negra. Pag.116
17 Shavelzon D. Idem. Pag.116
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En julio de 1825, en la ciudad de Buenos Aires, de acuerdo a los libros parroquiales
nace Camila O’Gorman, de acuerdo a los libros parroquiales, hija de Alfredo O’Gorman
y de Dofia Joaquina Ximeno, crecio en la casa paterna en la calle Cerrito, frente ala del
mazorquero Salomén. Camila pertenecia a una familia federal en una época federa,

cuando la politica giraba en torno alafigura de Don Juan Manuel de Rosas.

Camila, contemporanea del romanticismo anhelaria un amor romantico como el que leia
en los libros. Delgada, de ojos oscuros, tez extremadamente blanca, pelo castafio, un

conjunto perfecto en el que sobresalia una hilera de dientes picad os cuando sonreia. 18

“A cada sistema familiar le corresponde un tipo particular de estructura ideoldgica. Las
formas de vivir de una familia son el aspecto central de la mentalidad de la época. En
ellas se expresan las normas que regulan la transmision de riquezas, |os ordenadores de
lavida sexual, las pautas morales y éticas que dominan las relaciones entre géneros, 10s
hébitos y estrategias sociales. El instrumental mental de los actores procesa los
mensajes prescriptos de coercion con las necesidades y expectativas familiares.”19 La

familia O’Gorman no escapaba a estas reglas.

La sociedad en la crecid, tenia normas, los varones continuarian la tradicion fam iliar, o
bien ingresarian ala vida religiosa. Las mujeres tenian su futuro en el matrim onio, para
ello se las preparaba, administrar la casa, bordar, coser, tocar € piano. Virtuosas,
virginales, para gercer €l rol de esposay de madre, capaz de dirigir una tertulia o bien

un baile, momentos en |os cuales |as jovenes mostraban todos sus encantos.

En ese ambiente crecié Camila O’Gorman, criada para ser esposa fiel, madre ejemplar,
casarse con el miembro de una familia ilustre que asegurara una descendencia y una

continuidad de la herencia

Pero, un dia lleg6 a la una modesta capilla de barrio, la Iglesia del Socorro un nuevo
parroco, Uladislao Gutiérrez, un joven del interior, sobrino del gobernador de Tucuman

y protegido del secretario de la curia, rondaba los veinticuatro afos, con pelo crespo, tez

18 Mayo, C. Porqué la quiero tanto. Pag. 84
19 Cicerchia, R. Historia dela vida privada en la Argentina. Pag. 67
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morena, mirada intensa y algo salida de su érbita, era més bajo que Camila y tenia un

espiritu romantico.20

Asi surgi6 el amor, ago dificil de dismular, cuando fue € primer beso, nadie lo sabe,
nadie conoce de la primera caricia, lajoven pasaba largos ratos en la capilla, cabal gaban

juntos.

Pero estas furtivas expresiones de amor no bastaron ala pargja que decidio fugarse, y €l
11 de diciembre, cercano a verano, Uladislao abandona la parroguia y marcha con

Camilaauna nuevaforma de vida, lositinerarios se estiman, el destino final Goya.

El 23 de diciembre, Alfredo O’Gorman, denuncia el hecho, su hija, seducida por el

parroco habia sido robada, contemplado por la jurisprudencia, la mujer raptada era
dejada en la Casa de Ejercicios, €l hombre iba a la carcel. Esta denuncia asi plante ada
liberaba a Camila.21

Mientras tanto la pargja se habia instalado en Goya, abrieron una escuela y la vida
parecia sonreir, llevaban un buen pasar, Uladislao tenia un guardarropa compuesto de
cuatro camisas, un poncho negro de alpaca, tres calzoncillos, un par de ca simires, un
chaleco, encendia cigarros con una lente. Mientras que Camila contaba con un chal, un
pafiuelo, cuatro enaguas, dos batas, cuatro vestidos y botines. Casados ante Dios la
pareja hacia una vida responsabl e. 22

Esta situacién no duraria mucho tiempo, ni bien fueron descubiertos, fueron
denunciados y traidos nuevamente a Buenos Aires. Ella es aojada en la Casa de
Ejercicios, debia ser alojada con bienestar, considerando la familia a la que pertenecia,
él, en cambio es recluido en una cércel. Este parecia ser € plan, pero, sibitamente, €l
gobernador cambio su punto de vista, una orden terminante hace que sean trasladado a
Santos Lugares, un pequefio caserio. Sin dejar lugar a dudas se ordena el fusilamiento,

los pedidos e intercesiones fueron en vano. El 18 de agosto, después de beber agua

20 Mayo C. Obh.cit. pag. 84
21 Mayo C. Idem. Pag. 85
22 Mayo C. idem Pég. 87
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bendita, para liberar a hijo que supuestamente llevaba en su vientre, se produjo la

gjecucion. El murid en € acto, ella después de otra descargay un tiro en lasien.

“El crimen cometido por Camila habia provocad o las iras de Rosas porque, a fugarse
una mujer de buena cunay un cura, cometian un atentado contra la hipécrita moral del

rosismo. Habia estallado un escandal o que habia llegado alos diarios y Rosas, que vivia
con una concubina y tuvo hijos naturales, abominaba de los escandalos que fueran un

desafio alamoral conservadora de un dictador que afioraba €l orden col onial.”23

Por qué matarla si 1a reclusién hubiese sido suficiente, la sociedad de esa época contaba
con otro espacio femenino “el convento” alli [legaban por diversas razones, por no tener
dote, para liberarse del yugo marital, durante la viudez como una opcién de reclusiéon y
dedicacion alafe, aln asi € convento no fue una opcion elegida por las mujeres de la
clase patricia, e hogar y las administracion doméstica fue privilegiado ya que servia

como pilar paralasociedad de la época.24

“No es su amor lo que la pone frente al peloton de fusilamiento: las amistades ilicitas
son un rasgo de la época. No es su condicion de mujer la que la condena a pena capital:
lareclusion y el convento hubiesen sido suficientes. Es su clase social: su historia debia

ser ejemplar’25

“La vivienda es el contenedor de la vida familiar, que va adquiriendo distintas formas
seguin la estructura social de la misma, mientras que los espacios se definen segin una
posicién y calidad relativa. A partir de la lectura decodificada de la planta de una casa

podremos comprender la organizacion social que alberga.” 26

No podemos dejar la casa sin asomarnos al balcon, “un espacio qu e desde las plantas
altar permitio la relacion del espectador frente a la vida urbana. Esta nueva relacion —
la del espectador- se vio acentuada en los mismos afios — desde fines del siglo XVIII y
hasta mediados del XIX-, con la aparicion de los miradores, donde era posible ver sin

ser visto, perdiendo la relacion que el balcon posibilitaba entre peatén y espectador.”

23 Mayo C. idem P4g. 90
24 CicerchiaR. Ob. cit. Pag. 259
25 CicerchiaR. Idem. Pag. 65
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Desde el balcdn se concertaban noviazgos, se recibian serenatas, desde un balcén
Manuelita lucia sus joyas acompariada con su séquito.

Quizas desde un balcon Aurelia Vélez Sarsfield recibio € siglo XX, que traeria consigo
otras formas de relacion, otro modelo de sexualidad, coherente con el cambio y con la

voréagine gque lo caracterizo.

La cuarta década de ese siglo XIX, recibiria a otra mujer, hija de Dalmasio Vélez
Sarsfield y de Manuela Veldsquez Pifiero, contemporanea de la generacion romantica, y
del segundo gobierno de Rosas, €l 8 junio de 1836 nacia Aurdia Vélez Sarsfield, en €l

seno de una familia aristocrética, su infancia transcurriria en medio de la violencia del
segundo gobierno de Rosas, quizas con sus doce afios haya escuchado sobre la osadia de
Camila, quizas no. Con escasos diecisiete afios se casa con su primo hermano el Doctor

Pedro Ortiz Vélez, su matrimonio dura poco y Aureliav uelve ala casa paterna.

Pero, ella desafiarialas formas al enamorarse de un ho mbre, amado por algunos, odiado
por otros, de mal carécter, visionario, que ocup0 la presidencia de la nacién, sobrellevo
con pesadumbre la muerte de Dominguito, apasionado, tenaz, testarudo, vigod a
Cordoba para acompafarla cuando se produce la muerte de su hermana. Ambos
compartian puntos en comuin, quizas tenian la capacidad de pensar un nuevo modelo de
sociedad.

Larelacion entre Aureliay Domingo Sarmiento, transcurre en otro momento historico,
en la segunda mitad del siglo XIX, el pais se encaminaba a la conformacion del Estado,
la sociedad estaba cambiando, el modelo social que habia sido testigo de las historias
anteriores habia quedado atras. Quizas cuesta imaginarse, por la importancia de
Sarmiento, esta historia en sus momentos mas intimos, cuesta pensar que hayan
compartido los mismos sentimientos que cualquiera de nosotros podemos sentir a la

hora de amar.

Quizés, porque, €l amor de estas dos personas, ademés de todo, desafia e bronce,
Domingo Faustino Sarmiento quien, desde hace afios, custodia |os patios escolares con

ese gesto adusto, eternamente calvo, asexuado, impertérrito e intransigente: pudo

26 Moreno C. La casay sus cosas. Pag. 217
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enamorarse, apasionarse por una mujer mucho mas joven, pudo escr ibir “Necesito tus
carifos, tus ideas, tus sentimientos blandos para vivir [...] Atravieso una gran crisis en

mi vida. Créemelo. Padezco horriblemente y tU env enenas heridas que debieras curar.
Al partir para San Juan, te envio mil besos y te prometo eterna constancia. Tuyo.
Sarmiento” 27 Pudo desafiar laira de su mujer Benita Pastor iza, por amor, pudo sentir,

pudo ser una de las tantas personas que se enamoran.

La figura de Aurelia, permanecio en el silencio durante mucho tiempo, una relacion
tacitamente aceptada por su padre, €l jurista mas importante del siglo X1X, quien en una
sociedad que concedia al marido el manejo de la herencia de su esposa, “por Aurelia
incluyo6 la novedosa figura de la “pérdida de vocacion hereditaria por separacion de
hecho sin voluntad de unirse” y en la nota argumenta que cuando después de mucho
tiempo las partes no manifiestan el deseo de volver a unirse, es mejor no andizar la
culpabilidad. [...] De esta manera, Dalmasio liber6 a Aurelia de la tutela de su marido, a
la vez que dejo claro a Ortiz que, aunque se le ocurriera aparecer, no podria heredar
nada de su hija.”28

Pero como el amor no puede silenciarse por mucho tiempo, estas historias como tantas
otras salen a la luz, para poder identificar lo permanente detrés de las formas, la
capacidad de las personas de transgredir cuando en cuestion de afectos se trata y nos

enriquece la mirada ante estas muj eres que desafiaron a su época por amor.

En este breve recorrido hemos querido aproximar reflexiones respecto de larel acion que
existe en las formas mediante las cuales la sexualidad y los modelos sexuales de una
época se expresan en el espacio, a la vez que quisimos compartir con ustedes cuatro
historias.

Cuatro mujeres, cuatro historias, un mismo sector social, un mismo mandat 0, un mismo
deber ser, pero todas desafiaron las convenciones, todas ellas sucumbieron ante el amor
de un hombrey lo transformaron en su objeto de vida, pero, por qué sus historias fueron

tan semejantes y tan diferentes.

27 BellotaA. Aurelia Vélez. Pag. 62
28 Bellota A. idem. P4g.70
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Mientras que Mariquita, logré su objetivo; la historia de Maria Josefa fue ocultada; a
Camilalaasesinaron y a Aurelia, més ala de las convenciones técitamente la aceptaron.
Qui zas cabe preguntarnos por qué a Camila la asesinaron, quizéas porgue fue la que méas
transgredié no solo desde su eleccion social, sino desde e atrevimiento, el amor que se
declamaba desde el pulpito no era el que se aceptaba en la vida, amor supraterr enal que

no llega alos hombres cuando de hombres se trata.

Hemos llegado al final invitamos a los lectores a seguir pensando, dicen que las
historias se repiten atendiendo a su época y a su contexto; cabe preguntarse en que
contextos viviran las actuales, Mariquita, Maria Josefa, Camila y Aurelia, s las
encontramos quizas sea la historia la forma de explicarlas y co mprenderlas, para que

jamas se vuelva a matar a otra Camila O’Gorman
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Pensando |a sexualidad en @ Nivel Inicial
Patricia Aristarain

¢Por déonde comenzamos?

Pensar la sexualidad en el Nivel Inicial implica analizar una serie de situaciones

cotidianas en las que la misma esta presente de una manera mas o menos explicita.

Temas que atafien a la diferenciacion biologica de los sexos, suelen ser abordados
mediante la tipica diferenciacion del aparato genital, como parte de un proyecto,
planificado por la maestra, en el que se intenta que & nifio adquiera un conocim iento

acerca del cuerpo, incluyendo asi un aspecto de la sexualidad.

Sin embargo, |0s aspectos psicologicos, socialesy culturales de la educacion sexua no

siempre se tratan como consecuencia de una planificacion por parte del docente.

Les propongo comenzar por recordar y reflexionar acerca de algunas situaciones, que

son tipicas del Jardin, y en las cuales esta presente la sexualidad.

¢ Un nifio de 3 afos llora abrazado a las piernas de su madre, en é momento de
despedirse paraingresar alasala. Su padre dice alamadre del nifio:
“Dejalo, lo vas a hacer un nene de mama.” Y luego dice al hijo:

“No llores, los varones no lloran.”

¢Acaso d llanto es s6lo un rasgo femenino?

e Enun Jardin hay un sector con mingitorios para los varones, quienes orinan uno

al lado del otro. Las nenas usan inodoros individual es, a puerta cerrada.
¢El mensgje aqui es que el pudor es propio de lo femenino?
e Una maestra de sala de 2 afios ha pedido a los padres que envien laminas que
ilustren 1o que hacen en sus casas y en sus trabgos. La sala se tapiza con

imagenes de madres en oficinas, lavando la ropa, padres cocinando, serruchando
una madera, etc.
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¢Qué hacen hombres y mujeres? Se propone trabgjar €l tema de las funciones, los

trabajos de hombres y mujeres sin estereotipos.

o Unamaestra de sala de 4 afos invitaalos padres a participar de actividades en la
salay dice:
- “¢Algln papa se anima a inaugurar el rincén de carpinteria con nosotros?

“¢Alguna mama quiere venir a cocinar a la sala?”

Condicionaasi las actividades segin el género femenino o masculino.

A partir de la lectura de algunas escenas de la vida cotidiana del Jardin, que escojo a
modo de ejemplo, los invito a “mirar con otros 0jos”, centrados ahora en el tema de la

sexualidad, algunos de los tantos momentos del dia en la escuela.

Los escritos de autores destacados, que han trabgjado conceptos como el proceso de
identificacion sexual, la identidad sexual y de género, se tuvieron en cuenta para invitar
a andlizar las situaciones de la vida cotidiana del Jardin ar riba expuestas a modo de
gjemplo, situaciones que tal como sefialo en los comentarios que realizo debajo de cada
giemplo, transmiten intencionalmente o no, una postura del adulto frente a los roles

social es adjudicados a cada sexo.

Quisiera compartir con ustedes algunas de las ideas propuestas por diferentes autores e
invitarlos a que realicen una lectura de situaciones escolares desde |a perspectiva tedrica

gue los autores por mi escogidos, nos brindan.

El conocimiento acerca del tema de la sexualidad qu e tengamos nos dard una vision mas
amplia a la hora de analizar o que estamos efectivamente transmitiendo en cuanto a
sexualidad y 1o que nos proponemos cuando planeamos la educacion en sexualidad para

nuestros nifios y nifas.

Algunos apor tes tedricos

El proceso de identificacion sexual.
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Presentaré algunas conceptualizaciones de la teoria psicoanalitica tal como aparecen
planteadas en algunos escritos de S. Freud. A sabiendas de que hoy muchas de estas
ideas son motivo de cuestionamientos, puede resultar interesante generar espacios que

permitan lareflexion.

Para S. Freud, padre del psicoandlisis, la identificacion sexual se readliza en la
denominada fase genital, identificacion en la que la determinacion biologica juega un
papel tan importante como las tempranas relaciones con las figuras materna y paterna.
El miedo a la castracion y a perder el objeto amado darian lugar al abandono de los
deseos sexuales inconscientes, que seglin Freud se dan hacia el progenitor del sexo
opuesto. Generalmente los nifios se identifican con e progenitor de su mismo sexo e

interiorizan algunas de sus caracteristicas y actitudes.

El término empleado por los psicoanalistas es identificacion sexual .

Freud, en su escrito “Tres ensayos para una teoria sexual”, afirma que la se xualidad se

desarrolla desde el nacimiento, atravesando distintas etapas.

Es importante destacar que, en la teoria psicoanalitica, la palabra sexualidad no designa
solamente las actividades y el placer dependientes del funcionamiento del aparato
genital, sino toda una serie de excitaciones y actividades, existentes desde la infancia,
que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccién de una necesidad
fisiolégica fundamental y que se encuentra en el amor sexual. Por lo tanto, es preciso

resaltar que sexualidad no es equival ente a genitalidad.

Para el autor, existen zonas corporales, que denomina erégenas, en las cuales se obtiene
placer, por gemplo la succion del pulgar, independientemente del gercicio de una
funcion biologica, como por ggemplo, la nutricion. En este sentido se habla de fase oral,

fase anal y fase genital o félica.

Lafase oral (desde € nacimiento hasta el afio aproximadamente) se caracteriza porque

el placer sexua esté ligado preferentemente a la excitacion de la cavidad bu cal y de los
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labios, que acompafia a la aimentacién. Con € amamantamiento el lactante recibe

automaticamente placer y nutricién.

La fase anal comienza a aparecer hacia el afio y coincide con el aprendizaje de la

marchay €l lengugje.

La zona erdgena se desplaza a la regién anal. El nifio se interesa por las funciones de
evacuacion, le resulta placentero € contener sus movimientos intestinales y el acto de
defecacion. Se resiste a abandonar estas sensaciones placenteras para incorporar las
normas de higiene que le marcan sus padres. En la fase fdlica la zona er6gena primaria
es la region genital. Esta fase comienza aproximadamente a los tres o cuatro afios y

persiste hastalos seis o siete.

Si bien laregion genital desempefia el papel primordial como zona e régena, |as regiones

oral y anal, conservan en parte su sensibilidad alo largo de toda lavida.

El nifio atribuye mayor importancia alas diferencias anatomicas entre ambos sexos.

Muchos nifios descubren que existen diferencias sexuales antes de llegar a esta fase,

pero este descubrimiento cobra méas importancia en lafase félica.

En esta fase la masturbacion genital va en aumento, siendo esto una caracteristica propia
de la sexualidad de los nifios.

Otro elemento importante, al considerar el desarrollo p sicosexual del nifio, lo congtituye
el denominado Complejo de Edipo. Con esta denominacion, €l psicoandlisis se refiere a
la presencia de sentimientos de posesion hacia €l progenitor del sexo opuesto y de

sentimientos de rivalidad por el progenitor del mism o sexo.

La adquisicion de la identidad sexual y €l rol sexual.

J. Delval desde una teoria que intenta brindar explicaciones acerca de como €l nifioy la
nifia adquieren el conocimiento de los otros, de si mismos, su identidad sexual y de

género, nos dice que identidad y rol sexual se producen simultaneamente.
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Los nifios y nifias toman conciencia de su sexo 'y, a partir de alli comienzan avalorar |o

referido a su propio sexo, identificandose con su padre o madre.

Para lograr el conocimiento de los otros y de si mismo, €l bebé, debe llevar a cabo un
proceso que seiniciacon e conocimiento de los otros y finaliza con el conocimiento de

si mismo, como una entidad diferente y separada de |os otros.

A partir de los seis meses, aproximadamente, los bebés recono cen con claridad a
aguellas personas que han adquirido un significado especial para €ellos, denominadas
figuras de apego. Alrededor de los dieciocho meses ha adquirido su identidad

existencial, el saberse una entidad individual.

La nocion de “identidad personal” implica el conocimiento de si mismo, no sélo como
una existencia individual y separada, sino como una entidad con caracteristicas fisicas,

psicoldgicasy sociales propias.

Esta identidad solo se logra en interaccion con otras personas. Aqui se jueg an las
expectativas gque tienen los otros sobre uno y |os roles sociales que desempefia el nifio/a

en relacion con los otros.

Laidentidad sexual eslanocion que e nifio adquiere acerca de las caracteristicas que lo
definen como perteneciente a uno u otro sexo. Esta identidad se inicia muy precozmente

y permite que los nifios/as se expresen diciendo “soy una nena” o “soy un nene”.

La identidad de género se refiere al conocimiento de los roles y de las caracteristicas

gue la sociedad considera que son propias de lo masculino y lo femenino.

Ambas identidades se van adquiriendo ala vez, desarrollandose de la siguiente manera:
A losdos o tres afios, aproximadamente, |0s nifiog/as reconocen |os géneros en relacién
con los juguetes, la ropa, las actividades, y se van ubicando en una de las categorias

A77 &k

sexuales, “soy como papa”, “soy un nene”.

El conocer la actividad genérica influye en sus elecciones y en sus valoraciones. Los

nifios/as dicen, por ejemplo: “esto es de nena “, refiriéndose al color de algo.
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Luego, el conocimiento de si mismo y de los otros se amplia con otros conocimientos
sociales. Delval dice: “En la construccion del mundo social, los adultos, los medios de
comunicacion y la propia experiencia del sujeto, le estan suministrando continuamente

informacion, informacion que luego va a ser organizada por el propio sujeto.

Reflexionando acer ca de nuestr as pr opias Concepciones r especto a la sexualidad.

Dado que, de hecho, los educadores estamos |levando a cabo una serie de précticas que
atafien a la Educacion Sexual, 1o primero que deberiamos hacer es comenzar por revisar
y valorar criticamente nuestras propias concepciones y conocimientos respecto de la
misma, para luego analizar qué implicancias pueden tener en nuestra tarea como
educadores.

En segundo lugar, es importante pensar que el Jardin contribuye a la construccion de la
identidad de los nifios. En €, los alumnos/as se socializan en compafiia de sus pares. A
la vez que se encuentran bajo el cuidado y ensefianza que le brindan los adultos de la

escuela.

He observado que tras la aparente liberacion sexual que vive nuestra sociedad, de la
cua los docentes somos parte, se esconden una serie de dudas y temores. Dudas y
temores que incluyen nuestras propias vivencias, conocimientos, ideas Yy
posicionamientos éticos respecto a tema. A esto se suman los miedos respecto a la

reaccion de los padres ante las intervenciones pedagogicas vinculadas a la sexualidad.

En mi experiencia como educadora he observado que, en las reuniones del equipo
educativo del Jardin, en las que se proponen posibles temas para abordar con los padres
en encuentros familia-escuela, el tema de la sexualidad no aparece con tanta frecuencia
como el de los limites, las etapas del dibujo, etc. Los maestros suelen escudarse bagjo la
afirmacion de que es mejor que un especialista trate un “tema tan delicado”, ocultando

el temor ala posible reaccién negativa de |los padres.

Francoise Dolto, prestigiosa psicoanalista infantil, en una reunion llevada a cabo en la

Sorbona, fue invitada a dar una respuesta a la pregunta por la inclusién o no de la
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informacion sexual en e marco escolar. En su libro La causa de los nifios, hace
referencia a este hecho y realiza una serie de comentarios respecto al tema, que merecen
ser recordados. La autora se pregunta por qué se ha levantado, por tantos afios, un muro
de silencio ante la sexualidad infantil, que ha llevado a padres y maestros a actuar como
si ella no existiera. Ante lo cual responde que ello se debe a que “La memoria del adulto
borra todo 1o que correspondio a periodo preedipico. Por eso le dio tanto trabgjo a la

sociedad aceptar la sexualidad infantil”.

En su articulo “Educacion sexual. Una demanda ética impostergable.”, E. Bertolino, M.
Evangelisti y L. Perelli, expresan “(...) introducir la sexualid ad en la escuela es ante
todo conectar este tema con la complejidad de las pulsiones vitales y |as restricciones
culturales que rigen la vida social.” Problematica en la cual estamos insertos los

educadores desde nuestra perspectiva personal .

Mas adelante sefidlan que mas alla de la falta de capacitacion para tratar € tema, los
miedos, prejuicios e inhibiciones constituyen el mayor obstaculo. Por lo tanto, invitan a
los docentes a: “enfrentar previamente sus propios miedos y prejuicios, asi como
también a aceptar que existen otros modos de pensar y posicionarse ante la vida, tan

respetables como las propias convicciones.”

En e mes de octubre de 2006, el Congreso sanciond la Ley Naciona que crea €l

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (Ley 26.15 0). En su articulo 1°, laley
establece: Todos |os educandos tienen derecho a recibir educacion sexua integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones
nacional, provincial, de la Ciudad Autobnoma de B uenos Airesy municipal. Se entiende
como educacion sexual integral la que articula aspectos biologicos, psicolégicos,

sociales, afectivos y éticos. El programa nacional de educacion sexua legitima la
incorporacion de contenidos referidos a la educacion sexual, con su sancion ya no es
posible degjar de lado este tema que alude a la relacidn del ser humano con su propio

cuerpo y con las demés personas.

Algunas r eflexiones finales.

58



e- Eccleston. Educacion Sexual.
Ano 3. Niumero 8. 2° Cuatrimestre de 2007.
ISPEI “Sara C. de Eccleston”. DGES. Ministerio de Educacion. GCBA.

Luego de proponernos reflexionar respecto a nuestras propias consideraciones y
conocimientos tedricos, en cuanto al tema de la sexualidad, es oportuno realizar un

comentario final.

Quienes educamos a los nifios y nifias debemos ser muy cuidadosos con la presentacion
de estereotipos culturales y sociales, puesto que es nuestra resp onsabilidad el contribuir
al desarrollo méximo de las capacidades cognitivas, motrices, sociales, afectivasy éticas
de cada uno de nuestros alumnos y alumnas, independientemente de su sexo o cualquier

otro motivo de discriminacion.

Un trabgjo planificado, que incluya a las familias, resulta imprescindible a la hora de
pensar una educaciéon sexual, educacién que debe contemplar €l conocimiento del
cuerpo en un sentido amplio, su cuidado y €l del cuerpo de los otros, la prevencion de
situaciones de abuso, €l andlisis de los mensgjes cultural es estereotipados respecto a los

atributos masculino y femenino y el respeto por la diversidad.
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Ha realizado asesoramientos en escuelas de Capital y Gran Buenos Aires. Desde hace 9 afios dirige el
Nivel Inicial de una escueladelaPcia deBs. As..

Ha trabajado, en € Nivel Terciario, como profesora de los alumnos del Profesorado de Nivel Inicial. Ha
sido coordinadora y capacitadora de encuentros educativos llevados a cabo en la Pcia. de Bs.As. Trabaja
como Psicdloga en el Servicio de Salud Menta de un Hospital General. Ha participado en equipos de
investigacion y como profesora en la U.B.A. Es autora de varias publicaciones referidas a desarrollo de
los nifios y la crianza.
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Pensar la sexualidad en € Jardin de I nfantes:
Relato de una experiencia con las familias
Claudia Turri

Asistimos recientemente en los diferentes niveles del sistema educativo a auge de
acciones tendientes al abordaje del complejo tema de la sexualidad. En el Nivel Inicial

ya tenemos un trayecto recorrido trabagjando con |as familias para favorecer la
comprension de este aspecto del desarrollo de los nifios y brindar espacios de didogo

sobre las diferentes formas de pensar y sentir la sexualidad en €l transcurso de nuestras
vidas.

La tarea de los orientadores educativos en las escuelas infantiles se lleva a cabo en el
marco del proyecto institucional de las mismas. En este sentido colaboramos con la
gestion en favorecer la relacion con la comunidad de familias, através de larealizacion
de diversos talleres sobre teméticas convocantes, entre ellas la sexualidad infantil. Este
articulo relata una experiencia llevada a cabo en un Jardin de Infantes de gestion estatal

en € barrio de Flores sur.

“A Mariana le tocaron la cola”, “Robertito se baja los pantalones”, “Matias les da
piquitos a las nenas”, son reclamos muy frecuentes de parte de las familias. Las
maestras, a diario dan respuesta a estas inquietudes pero pareciera que lainformacién no
alcanza. Por este motivo organizamos talleres para padres con el proposito de
intercambiar ideas, sentimientos, valores e inquietudes sobre la sexuaidad en las
distintas etapas del ciclo vital.

Para comenzar los encuentros empleamos historietas como disparadores para
problematizar y comprender la curiosidad de los nifios, sus creencias sobre las
diferencias entre nenas y varones, el nacimiento de un bebe, entre otros, pero
fundamentalmente para debatir sobre qué les sucede a los adultos (madres, padres,

maestros) cuando surgen en la cotidianeidad de la sala o de la casa estos temas.

Teoriasinfantiles: el nacimiento
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Risas, miradas, silencios, preguntas para pedir aprobacion fueron los primeros
intercambios hasta que los padres comenzaron a animarse a expresar sus inquietudesy a
compartir sus formas de responder a las preguntas de sus hijos. La diversidad también
se mostré en las costumbres familiares, por emplo algunos padres contaban sin tapujos
gue se bafiaban con los hijos, mientras para otros esta costumbre generaba

desaprobacion.

El surgimiento de estas diferencias nos llevo a reflexionar sobre la rapidez con que
juzgamos lo que hacen otros y la necesidad de respetar |os referentes culturales de cada
familia y las historias personales que somos portadores. Asi se generd un clima de
confianza para contar las propias vivencias. Mamas muy jovenes compartieron sus
sentimientos de frustracion con embarazos no deseados, reconociendo que hubieran
necesitado recibir informacién, como contrapartida, mamas a los 40 expresaron su
felicidad porque les “cambi¢ la vida” el hijo tan esperado. Mamas de numerosos hijos y
mamas que hicieron tratamientos de fertilizacion asistida, mamas que quedaron solas
con la crianza de sus nifios y papas que tienen que pelear para poder ver a los suyos
conocieron otros puntos de vistay tuvieron la posibilidad de establecer una relacion de

empatia.

A medida que el didlogo y la comprensién iban desarrollandose, entre todos ensayamos
las mejores respuestas a las preguntas “incomodas” de los nifios, nos reimos de nuestros
prejuicios, intercambiamos anécdotas pero sobre todas las cosas pudimos mirarnos a
nosotros mismos con nuestra historia, nuestros padres, nuestras preguntas que no
tuvieron respuestas, nuestro primer beso, nuestra primera decepcién, nuestro primer
amor, nuestro primer dolor, todo aguello gue nos acerca, que nos hace iguales siendo

diferentes.

¢Era sexualidad aquello que estdbamos tratando?... Pensar sobre la sexualidad nos
llevd a valorizar la Libertad de decidir y actuar por si mismo, la Verdad que nos hace
confiar y ser honestos, la Igualdad basada en el respeto por las diferencias (de sexo,
género, posicion social, ideologia, raza), la Justicia del debido trato a los demas y, por

sobre todo el respeto por laviday lalibertad de elegir ser madre y padre.
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Para finalizar destacamos €l tratamiento del tema desde los valores y la educacion, la
necesidad expresada por los padres de compartir con otros, espacios que llamaron de
“Escuela para Padres” porque quieren ser buenos padres, pero en la postmodernidad
esto es muy complejo y muchas veces se encuentran “solos” intentando cambiar un

modelo.

Claudia Turri es profesora de Educacién Preescolar, licenciada en Ciencias de la Educacién, especiaista
y magister en Didéactica de la Universidad de Buenos Aires. Se ha desemp efiado como docente del Nivel
Inicial en escuelas dependientes de la Secretaria de Educacion del GCBA. Realizé su especializacion en
Psicopedagogia Clinica como Concurrente ad honorem por concurso en el CESAC N° 14 del Hospital P.
Pifiero de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Actualmente presta servicios para e GCBA como
Psicopedagoga del Area de Servicios Profesionales en los Equipos de Salud y Orientacion Educativa,
como Profesora del Instituto Superior del Profesorado de Educacion Inicial Sara C. de Eccl eston,
Profesora adjunta de la cétedra de Andlisis de la ingtitucién Jardin Maternal del Postitulo Superior de
Especiadizacién en Jardin Maternal y Profesora de la Cétedra Didactica especial y Préctica de la
ensefianza en la Facultad de Psicologiade la UBA .
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Festival Internacional de Titeres “Al sur del Sur 2” y la participacion de

|os estudiantes
Elena Santa Cruz

1/ Que es el Festival Internacional de Titeres “Al sur del sur”

El Festival Internacional de Titeres “Al sur del Sur” es un suefio llevado a cabo gracias

a la coordinacion de dos grandes grupos titiriteros “Libertablas” y “Catalinas”.

Ellos son dos grandes exponentes del Teatro de Titeres en la Argentina 'y hace 2 afios
que se unen para realizar un Festival Internacional con caracteristicas muy particulares.
El festival es pensado para el sur de la ciudad, lugar que posee muchas propuestas para

los turistas pero pocas para nuestra gente.

Llamativamente la gente de la Boca debe ir al centro si desea ver espectaculos y es por
eso que el Festival buscallevar a sur una propuestainternacional y accesible atodos.
La mayoria de las funciones son gratuitas y cuando no lo son, la entrada sale entre 8 y

10 pesos.

El festival es una fiesta para los titiriteros que esperamos un afio para ese nuevo
encuentro. Otra de las caracteristicas de este Festival es lainclusion en la programacion

de los hospitales.

Este afio tuve la alegria de trabajar en las terapias intensivas e internaciones pediétricas
del GARRAHAM, CASA CUNA Y ARGERICH.

Es dentro del espiritu del festival llegar a los que estan “al sur de la historia”.

Aquellos que de otro modo no llegarian a ver titeres en esos dias. Ir al que no puede

venir, acompafiar a quien de otro modo no accederia a estar con nosotros.

2/ ;Como surgeel interésde AEPE?

Los chicos de AEPE se acercaron al taller “Titeres y nifios en riesgo” que se dicta los

viernes de 12 a 14 en € profesorado Sara Eccleston. Realmente se los vio muy
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entusiasmados y deseosos de ayudar. Se los invité atomar una de las charlas y vinieron
con mucho interés. A partir de este primer encuentro, supieron de mi trabago en el
Festival dentro de los hospitales e inmediatamente desearon colaborar. No solo fue un
deseo sino una realidad ya que inmediatamente pidieron orientacion para realizar los
materiales con las caracteristicas correspondientes a cada sector. Es importante resaltar
gue los integrantes de AEPE estdn tomando el curso en el segundo cuatrimestre
proyectando unatarea conjunta para Navidad en CASA CUNA.

3/Orientacion

Luego de este primer encuentro, charlamos con los chicos la importancia de preparar
materiales con caracteristicas ESPECIALES para no contradecir ninguna norma de
seguridad del hospital, pues tratandose de terapias tan complejas se los invitaba a
preparar |os materiales pero no allevarlos. Para poder ingresar a sectores de tanto dolor,
es hecesario por un lado un control fisico para asegurar estar en perfecto estado alahora
del ingreso y por otro lado, trabajando con nifios muy pequefios y muy doloridos - como
el caso de terapia de quemados -, es necesaria una preparacion para no salir dafiado
emocionalmente. Por eso pensamos con |os chicos en la preparacion de materiales que
yo pudiera llevar. En base a esta orientaciones |os alumnos comenzaron no solo preparar
material sino a invitar a otras escuelas a participar. Esto organiz6 una inmensa red
solidaria que Ilego a Entre Rios donde se unieron escuelas de ali a partir de una de las

integrantes de AEPE y que enviaron gran cantidad de regal os para ser entregados.

4/Relatos y Conclusiones

Los materiales preparados por 1os estudiantes fueron increibles. Han tenido un cuidado
impresionante y un respeto por todo lo charlado que es necesario destacar. Tarjetas,
cartas, autitos nuevos, sefialadores, rompecabezas, libros... todo en perfectas
condiciones, listo para entregar. Los regalos fueron llevados a: Terapia de quemados,
didliss, oncoldgica, terapia intensiva, internacion pedidtrica, sala de espera,

prequirdrgico, de los tres hospitales.
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Tomé fotos para documentar, el Garraham les escribi6 cartas de agradecimiento asi
como Casa Cuna llamo a la escuela esta semana y hablo con la directora de la escuela

en Entre Rios.

Es destacable la actitud de los alumnos en e respeto y disposicion de llevar los
materiales hasta mi casa para que yo no fuera a buscarlos, asi como la calidad y calidez
de cadaregalo.

Ha sido una experienciaincreible y ellos recibiran las cartas de agradecimiento, dossier

del Festival y un CD de fotos que documentan |o vivido gracias a su generosidad.

Realmente es sumamente emocionante ver la dedicacion con que se han comprometido
y una gran felicidad haber sido puente entre los chicos del AEPE y los nifios internados

gue tanto han agradecido.

Y estro aqui no finaliza...Luego de la experiencia Casa Cuna llamo a las escuelasy la

joven de AEPE envi6 los materiales a Entre Rios.

Estamos trabgjando para Navidad. Iremos a Sala de Espera de Casa Cuna para llevar en

los dias anteriores a Navidad un Pesebre en Titeres gigantes y regal os.

Los alumnos se unirén pintando se de payasos y repartiendo |os regal os.

Esta sera una experiencia protegida ya que el ingreso a un @mbito como el hospital ser&
en sala de espera.

Ha sido un afo muy fuerte, participativo, cargado de experiencias afectivas que
denotaron un gran compromi so, pasiéon y entrega por parte de los jovenes a quienes
guedo profundamente agradecida.

Elena Santa Cruz es Licenciada en Educacion Inicial, egresada de la Universidad de El Salvador,
Profesora de Educacion Inicial, Titiritera, Catequista y actuamente esta realizando su Tesis en la
Maestria Interdisciplinaria en Familia de la Universidad del Salvador. Desarrolla su actividad docente
profesional en los niveles Inicia, Primario, Terciario, Universitario y de Postitulo en diversas
instituciones educativas de gestion publica y privada. Ha sido expositora en diversos Congresos
Nacionales e Internacionales en teméticas referidas a Salud y Educacién a través del trabajo con Titeres y
participante en diversas Investigaciones de la UBA como Titiritera en Prevencio n de Accidentes en el
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Nivel Inicial acargo de la Dra. Chardon y Prevencion de Adicciones con equipos referidos a la tematica
con lalic. LiviaGarciaLabandal delaUBA.
Es voluntaria de la cale, Institutos de Menores, Institutos de seguridad, Cércel y H ospitales desde hace
més de 20 afios.
Ha sido convocada por docentes de Ecuador para redlizar una gira por Guayaquil trabajando en
Hospitales, penales, orfanatos y carceles, escuelas especiales y de integracion trabajando en forma directa
con las diversas poblaciones y dictando cursos.
Ha publicado varios libros de catequesis y articul os en diversas revistas educativas.
Ha sido participante del Festival Internacional De Teatro y Titeres “Al sur del Sur” 2006 en la
especiadidad Titeres y Salud, trabajando en el Hospital GARRAHAM Y ARGERICH en los sectores de
aislamiento. En el Festival que gané el PREMIO TEATRO DEL MUNDO 2006 OTORGADO POR LA
UBA
Su e-mail es: babataky@yahoo.com.ar
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iA BAILAR CON TODO EL CUERPO!
Una propuesta de Expresion Corporal en la sala de nifios de un afio.

Claudia Baez, Veronica Cascino, Nadina De Leoy Maria Delia Vallgjos

La Expresion Corporal en el Jardin Maternal puede ensefiarse, siempre que el docente
tenga en cuenta iniciar a los nifios desde la sensibilizacion y la exploracion libre de
materiales, del propio cuerpo y de la misica. De esta manera se puede llegar
paulatinamente a la produccién y creacién de movimientos con estilo propio. Pensar en
estas propuestas es fundamental en los p rimeros afios de los nifios, dada la importancia
del cuerpo, su movimiento y expresion-comunicacion en el desarrollo integral de una
persona.

La experiencia que presentaremos a continuacion fue realizada en e marco del
desarrollo del Taller de Construccién de las Préacticas Docentes 5 (ISPEI. Sara C. de
Eccleston) que tuvo una duracion de cuatro mesesy consta de cuatro etapas:. Armado de
un marco tedrico, disefio de una propuesta didactica, puesta en marchay evaluacion de
lamisma. Dicho trabajo fue coordinado por la Profesora Rosa Violante y asesorado por

la Profesora Ana Maria Porstein.

La implementacién de esta propuesta tuvo lugar en el Jardin Maternal “Juan Manuel
Saavedra” en la sala de nifios de un afio. El desarrollo de las actividades estuvo a ca rgo
de dos de los estudiantes una se desempefiaban como coordinadora y otra como
ayudante pedagbgica. Los demés estudiantes, integrantes del equipo, realizaban

observacionesy registros densos de las actividades desarrolladas.

A través de esta experiencia proponemos a los nifios “bailar con todo el cuerpo” con
el objetivo de acercarlos paul atinamente a movimientos més identificables con el cédigo
de la danza. Es decir, brindar momentos de exploracion “para favorecer el encuentro
con €l lenguaje del movimiento expresivo, de modo que todos los nifios tengan
posibilidades de complejizar y ampliar sus experiencias proporcionando medios

adecuados para la exploracion sensitiva corporal.” 29

29 MCBA, (2000) Disefio Curricular parala Educacion Inicial. Nifios de 2 y 3 afios. Gobierno de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Secretaria de Educacion. Direccion de Curricula
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En el desarrollo de nuestro itinerario retomamos, en el inicio de cada activi dad, algin
momento de la actividad anterior con el fin de que e nifio se vaya apropiando de los
movimientos realizados, ya que, entendemos que sin repeticion no hay apropiacion por

parte del nifio.

Eisner (1972) se refiere a esto con el término de continuidad, la cua *“(...) alude a la
seleccién y organizacion de las actividades (...) que hacen posible que los estudiantes
ubiquen, (en cada una de ellas) las habilidades adquiridas en actividades previas (...)
La carencia de continuidad impide el desarrollo y refinamiento de las actividades
necesarias (...)”’30 para que los movimientos reaizados pasen a formar parte del

repertorio expresivo del nifio.

Al mismo tiempo presentamos estas actividades en forma de secuencia, es decir con
una cierta organizacion que permita al aumno apropiarse de las posibilidades de
movimiento de su cuerpo, como también enriquecerlas a través de la complgjizacion de

las actividades y lareiteracion de las mismas.

Optamos por emplear en estas actividades, misica y materiales (telas, tiras y musica)
debido a que habilitan al nifio a diferentes matices de movimiento. En primerainstancia
nos propusimos realizar una exploracion libre del material con el objetivo de que el nifio

conozca las caracteristicas de éste y las posibilidades de m ovimiento que le ofrece.

Los materiales seleccionados son considerados como mediador es del movimiento. Es
decir que € nifio, a través de los mismos, realiza nuevos movimientos que luego podra

incorporar a su repertorio.

Piaget se refiere como “una nueva imitacién en el primer periodo de la infancia, la
imitacion de los objetos materiales”, que es cuando el nifio al realizar un movimiento
con el objeto o reproduce con su propio cuerpo. Jaritonsky, P. (2003) se refiere a éstos
como un complemento para real izar una actividad de expresion corporal, ya que hacen
mas atractiva la tarea, |os nifios comienzan a interactuar con ellos y adquieren nuevas

acciones corporales.

30 Eisner, E.W., (1972) Educar la Vision Artistica. Ed. Paids. Pég. 145, 146.

70



e- Eccleston. Educacion Sexual.
Ano 3. Niumero 8. 2° Cuatrimestre de 2007.
ISPEI “Sara C. de Eccleston”. DGES. Ministerio de Educacion. GCBA.

Lamusica, en esta propuesta, fue utilizada también como recurso ya que invitaal nifio a
mover su cuerpo de manera esponténea y placentera. Jaritonsky, P. (2003) destaca la
musica como un elemento fundamental que impulsard a los nifios a bailar asociando
algunos movimientos o bien e ritmo o la melodia los impulsa a moverse. “Musica y

movimiento son dupla’31

Con respecto a las calidades de movimiento, en estas actividades intentamos propiciar
basicamente tres, que son propias de esta edad: golpear, mecer y sacudir y en ultima
instancia: latigar. Lo hicimos utilizando ritmos y melodias que inviten y acompafien la

variacion de movimientos.

Para golpear, presentamos canciones con un ritmo marcado; para mecer, melodias a
estilo de vals; o canciones de cunay para sacudir y latigar, canciones del género del
rock y otras musicas dindmicas. En la primer a actividad presentamos una cancion
conocida por ellos con el fin de que comiencen a bailar desde la primera actividad,

como también para crear un clima continente, donde pudieran sentirse confiados.

Decidimos presentar |os materiales através de la preparacion de un “escenario ludico”.
Propusimos la exploracion de éste ya que el espacio cumple un papel fundamental,
porgue es mediante la exploracion que el nifio lograra una mayor autonomia, creatividad
y seguridad. "El espacio (...) se organizara teniendo en cuenta las condiciones de
seguridad, pero también de provocacion. Es decir, como un continente reasegurante de
la experiencia y como provocador de experiencias nuevas' .32 Esta preparacion del

espacio fue una intervencién indirecta.
Con respecto a las intervenciones directas que realizamos, consideramos importante
recalcar que, tanto laimplementadora de |a actividad como la ayudante, intervinieron de

igual manera a través de estrategias como:

1. Consignas abiertasy cerradas

31 Jaritonsky, P. (2003) La expresion corporal como lengugje artistico. Proyectos y estrategias. En 0 a 5.
La educacion en los primeros afios. “La expresion corporal. Por una danza para todos. Experiencias y
reflexiones.” Buenos Aires. Ediciones Novedades Educativas. Pag. 117.
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2. Momentos de imitacién
3. Seleccionando ideas de |os nifios para socializarlas

4. demostrando disponibilidad corporal

Es decir, que ambas acompariaron a los nifios con la diferencia que la implementadora
es quien daba las consignas. Decidimos esto con el propésito de crear un clima célido
durante la actividad que permitiera que los nifios se desinhiban sin que se sientan
observados.

El objetivo de este itinerario ha sido que los nifios bailen con todo el cuerpo,
priorizando la localizacién de algunas partes del mismo (manos, pies panza y cola)
debido a que a esta edad |os nifios todavia no logran reconocer la totalidad de las partes

gue lo integran.

Como cierre de cada actividad presentamos una musica lenta y agradable que invita a
relajarse y estirarse con el objetivo de “volver a la calma”, siem pre que la actividad
haya resultado suficientemente dindmica. Este tipo de actividad permite que los nifios

anticipen el cierre de lamisma

Lo que buscamos, en Ultima instancia, esel PROTAGONISMO DEL NINO centrado
en las posibilidades de MOVIMIENTO DE SU PROPIO CUERPO més dlé& de los

materiales alo que se recurra para su exploracion.

En sintesis. €l objetivo de esta propuesta es que €l nifio explore, descubray conozca, a
través del movimiento, sus posibilidades y limitaciones, recreando los movimientos
parair, de esta manera, imprimiendo su propio estilo. Para esto recurrimos a diferentes
recursos (objetos), pero sin olvidar “que el protagonismo sea del nifio, no del objeto .
Teniendo en cuenta ademés que en algin momento tendremos que prescindir de los

mismos.

Compartimos nuestras ideas de trabajo:

32 MCBA (2000) Disefio Curricular parala Educacién Inicial. Marco General. Gobierno de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires. Secretaria de Educacion. Direccion de Curricula. Pag. 73
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Objetivos:

Que el nifio:

. Amplie sus repertorios de movimientos expresivos con todo el cuerpo.

. Descubra nuevas posibilidades de movimiento a través de la exploracion de diferentes
objetos.

» Utilice el cuerpo para comunicarse con otros.

. Baile con todo € cuerpo.

Contenidos:

» Exploracion de su propio cuerpo.

. Exploracion para alcanzar nuevas adquisiciones.

. Exploracion del movimiento con los objetos.

.~ El movimiento para expresar y comunicar sentimientosy vivencias .

. Bailar

Actividades

N° 1 Exploramos libremente el material como mediador del movimiento.
N° 2 Empezamos a bailar jLocalizamos manos, pies, panzay colal

N° 3 Bailamos con: telas Exploramos € nuevo material (Tiras)

N° 4 Bailamos con tiras

N° 5 Bailamos con todo €l cuerpo.

Como expresamos a comienzo de este relato con respecto de la ensefianza de los
lengugjes artisticos expresivos en la sala de deambuladores, todo este trabajo y nuestra
experiencia nos sirvié para confirmar que la expresion corporal en el Jardin Maternal
puede ensefiarse, siendo la misma fundamental en los primeros afios de |os nifios dada la

importanciadel cuerpo, su movimiento y expresion en su desarrollo integral.

Es importante recalcar €l rol del docente en este tipo de actividades, se gin Stein y
Szulanski (1997) intervencién "es el proceso que ocurre cuando otra persona actla

como intermediario entre €l nifio y el estimulo” 33, es decir que resulta esencia que €l

33 Stein, R., y Szulanski, S. (1997) El jardin maternal y el jardin de infancia. En E ducacién pre- escolar
en Israel. Una experiencia significativa. Tel Aviv: Ed. Aurora, Tel Aviv.
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docente intervenga corporalmente y no sélo verbalmente, bailando junto a lo s nifios,
imitando movimientos, desenvolviéndose. No se trata sdlo de bailar, sino de darle un
sentido a todo esto, proponer este tipo de actividades con una intencionalidad educativa

clara en donde el acento esté puesto principalmente en el movimiento del cuerpo.

Con respecto a los contenidos y objetivos planteados hemos observado que los nifios,
mediante la reiteracion de las actividades, realizaron acciones que reflgaban la
apropiacion de algunos movimientos expresivos a los cuales les aplicaban su propi o
estilo. La exploracion de los materiales permitid nuevas posibilidades de movimiento,
ampliando su repertorio, logrando un avance respecto de sus movimientos, desde la

primeraala ultima actividad.

Teniendo en cuenta que la apropiacion de movimientos e xpresivos por parte del nifio
requiere de una continuidad y secuencia de las actividades, como también de la
repeticién de las mismas, planteamos estas posibles actividades con el fin de que los
nifios utilicen las habilidades adquiridas en actividades previ as y enriquezcan su

repertorio expresivo.

Proponemos realizar estas actividades con la misma légica utilizada en la propuesta
didéctica, es decir, retomando algin momento del desarrollo de la actividad anterior con

el fin de recordar algunos movimientos r ealizados con el cuerpo.

Hay que tener en cuenta que las veces que se repitan las actividades dependera del
grado de familiarizacion de los nifios para con los materiales, los que les permitiran
desinhibirse y poder descubrir nuevos movimientos. Lo aconsg able, en este caso, es
seguir trabajando el resto del afio bailando con todo el cuerpo, con el fin de sensibilizar

y, através de esto, que |os nifios puedan expresar y comunicar sentimientosy vivencias.

A continuacién presentamos algunas lineas que permi tirian continuar con lo expresado

anteriormente;

Actividad N° 1

Exploramos las telas

Actividad N° 2

Exploramos las telas y armamos un escenario
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Actividad N° 3

Exploramos las telas junto con lamUisicay armamos un escenario
Actividad N° 4

Bailamos con las telasy musicaritmica

Actividad N° 5

Bailamos con lastelasy musica clasica

Actividad N° 6

Bailamos con lastelas y musica: rock and roll

Actividad N° 7

Bailamos con y sin telas; escuchamos musicas anteriores
Actividad N° 8

Bailamos con telas y exploramos el escenario

Actividad N°9

Exploramos lastiras

Actividad N° 10

Exploramos lastiras y armamos un escenario

Actividad N° 11

Exploramos las tiras junto con lamusicay armamos un escenario
Actividad N° 12

Bailamos con las tiras y misica ritmica

Actividad N° 13

Bailamos con lastirasy misica clasica

Actividad N° 14

Bailamos con lastirasy musica: rock and roll

Actividad N° 15

Bailamos con y sin tiras; escuchamos musicas anteriores
Actividad N° 16

Bailamos con tiras y exploramos el escenario

Actividad N° 17

Exploramos el escenario con lastirasy lastelas
Actividad N° 18

Exploramos €l escenario con lastirasy lastelas
Actividad N° 19

Bailamos con todo el cuerpo, sin objetos

Actividad N° 20
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Bailamos con todo €l cuerpo, sin objetos
Actividad N° 21
Bailamos con todo el cuerpo, sin objetos

Finalmente podemos decir que todo este trabajo nos sirvid para aplicar en todas nuestras
précticas docentes, pensar sobre nuestras intervenciones, sobre las necesidades de los
nifios, laimportancia de contrastar la préctica con la teoria, intentando conjugar ambas
conformando una teoria méas completa y acertada. Es como un “ida y vuelta” en donde

sereflggan, unaen laotra.
De nuestros aprendizajes quisiéramos rescatar las siguientes frases:
« “Sin reiteracion de las actividades no hay apropiacién por parte de

los nifios™. (Porstein, A.M. 2007)
. ‘“Ladanzaes juego” (Huizinga, 1972)34

34 Huizinga, J. (2004) Homo Ludens. Buenos Aires. Ed. Alianza, Emecé
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Recomendaciones para ampliar la temética:

Bibliografia sobre €l tema
(Libros, Revistasy Videos)
Alicia Silva.

- Allers, Rudolf Pedagogia sexual y relaciones humanas: fundamentos y lineas
principales, analitico-existenciales. Barcelona: Luis Miracle, 1958 Biblioteca de
antropologia.

- Asociacion Norteamericana de Estudios sobre la Infancia. Guia para la educacion
sexual: como responder a las preguntas que le hacen y haran sus hijos 2a. ed. Buenos
Aires. Hormé. Paidds, 1964. Psicologia hoy

- Ausubel, David P.; Pressey, S.L. Familiay sexualidad. Buenos Aires. Paidos, 1965.
Biblioteca del Educador Contemporaneo.

- Berge, Andre La educacion sexua de la infancia 2a. ed. Barcelona: Luis Miracle,
1957. PAIDEIA.

- Bianco, Mabel; Correa, Cecilia. La adolescencia en Argentina: sexualidad y Pobreza.
Buenos Aires. Fundacion para Estudio e Investigacion de la Mujer, 2003

- Centro de Estudios Sociales y Sanitarios. Cuadernos Médico Sociales Rosario: CESS,
1999. Cuadernos Médico Sociales, N&75, Mayo 1999

- Dolto, Francoise. La causa de los nifios Buenos Aires. Paidos, 1986. Guias para padres

- Dolto, Francoise. Nifios agresivos o nifios agredidos. una célida respuesta a las
angustias mas comunes de los nifios. 2a. ed. Buenos Aires. Paidos, 1981

- Foucault, Michel. La voluntad de saber. 12a. ed. México: Siglo Veintiuno Editores,
1985. Historia de la sexualidad.

- Gallego Ortega, José Luis. Educacion infantil 2aed. Méaga: Aljibe, 1998

- Gallichan, Walter M. Tratado de educacion sexual: para uso de padres y maestros.
Madrid: Aguilar, sf.

- Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Secretaria de Salud. Secretaria de Educacion.
Salud, sexualidad y VIH-sida: Actualizacion para € debate con los Docentes. Buenos
Aires; Gobierno Ciudad Buenos Aires, 2003

- Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Educacion sexual vy literatura: Propuestas de
trabajo. Buenos Aires. GCBA, 2007.

- Gobhierno de la Ciudad de Buenos Aires. Educacion sexua en e Nivel Inicial.
Documento preliminar. Buenos Aires. GCBA, 2007.
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- Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Educacion sexual en la Formacion Docente.
Profesorados de educacién Inicial, de Nivel Primario y de Educaci 6n Especial.
Documento preliminar. Buenos Aires. GCBA, 2007

- Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Educacion sexual en la escuela. Perspectivas
y reflexiones. Buenos Aires: GCBA, 2007.

- Grupos e instituciones: practicas educativas y proyectos comun itarios. Buenos Aires:
Novedades Educativas, 2003. Ensayosy experiencias; 51.

- Hegeler, Sten Educacion sexual infantil 7a.ed. Buenos Aires: Hormé, 1978. Psicologia
infantil

- Mclaren, Peter. Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo
Buenos Aires. Aique, 1994. Cuadernos

- Martin, Orlando R.; Madrid, Encarnacion M. Didéctica de la educacion sexual: un
enfoque personalizante de la sexualidad y el amor 2a. ed. Buenos Aires. El Ateneo,
1985. Biblioteca nuevas orientaciones de la ed ucacion.

- Ministerio de Salud Publica Escucha, aprende, vive: proyecto distribuciéon de VIH -
Sida entre los jovenes Montevideo: ONUSIDA -ANEP-CODICEN, 2000

- Pomiés, Julia Temas de sexualidad: informe para educadores Buenos Aires. Aique,
1995

- Sdinz, Maria del Carmen; Argos, Javier. Educacion infantil: contenidos, procesos y
experiencias Madrid: Narcea, 1998. Educacion Hoy Estudios.

- 28 Encuentro de Nivel Inicia Buenos Aires. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires,
1999 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Socia. De Adolescentes para
adolescentes: manual de salud sexual y reproductiva El Salvador: UNICEF -GTZ, 1997.
- SEXUALIDAD vy salud en la adolescencia: herramientas teoricas y préacticas para
gjercer nuestros derechos Buenos Aires: Fundacion p ara Estudio e Investigacion de la
Mujer, 2003.

- Volnovich, Juan Carlos. El nifio del "siglo del nifio" Buenos Aires. Lumen, 1999.
Minoridad y familia.

- Winnicott, D. W. El nifio y el mundo externo 4a. ed. Buenos Aires: Hormé, 1993

- Wolfheim, Nelly. El jardin de infantes con orientacion psicoanalitica. Buenos Aires:
Nova, 1960.
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Educacion sexual en laescuela. Dossier. En: El monitor de la educacion. Buenos Aires:
Ministerio de Educacién, Cienciay Tecnologia, 2007. Nro. 11.

Gutman, Laura. ¢Nifios violentos o nifios violentados? En: Sociedad y nifiez. Ser nifio
en un mundo de contradicciones. Buenos Aires. Novedades Educativas, 2001. 0 a5 La
educacion en los primeros afios, 36

Harf, Ruth. La significacion del sexo en el desarrollo del individuo. En: Valores, cultura
y sociedad. Los contenidos transversales del jardin. Buenos Aires. Novedades
Educativas, 2000. 0 a5 La educacion en los primeros afios, 24

Ortiz, Beatriz. Sexualidad y literatura. La literatura sirve para... En: Trayectos. Caminos
alternativos educacion Inicial. San Martin, 2007. Nro. 12.

Roman, Cecilia. Una mirada desde el género en el Nivel Inicia. En: Valores, culturay
sociedad. Los contenidos transversales del jardin. Buenos Aires. Novedades Educativas,
2000. 0 a5 Laeducacion en los primeros afos, 24

Windler, Rosa. Consideraciones sobre el abordaje de la educacion sexual con nifios
pequefios. En: Trayectos. Caminos alternativos educacion Inicial. San Martin, 2007.
Nro. 14.

Informacién en lared
http://www.infanciayderechos.gov.ar/files'material/EducacionSexual .doc

http://www.buenosaires.gov.ar/areas/educaci on/esexual/

www.buenosaires.gov.ar/areas/ educacion/esexual/es inicial.pdf

http://webl ogs.clarin.com/educacion/archives/2007/07/educacion sexual en nivel inici
a materna 1.html

www.tel ediari odigital.com.ar/webl ogs/educaci on/

http://www.me.qgov.ar/doc pdf/ley26150.pdf .

http://www.educared.org.ar/infanciaenred/Dilemas/foro/

Videos

- Argentina. Fundacion Retofio. Equi po de prevencion del abuso y maltrato de menores.
Prevencién del abuso sexual de menores.
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Sitios de | nternet relacionados con esta tematica
Ruth Harf

Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (Ley 26.150)
http://www.me.qov.ar/doc_pdf/ley26150.pdf

Portal de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Seccién Educacion)

http://www.buenosair es.gov.ar/ar eas/'edu cacion/esexual/index.php?menu id=2086
5

Sitio chileno “Pediatra al dia.com” (Sexualidad en el Preescolar)

http://www.pediatraldia.cl/sexualidad en el preescolar.htm

Sitio “Guiainfantil.com” (Educacion sexual en los nifios)

http://www.guiainfantil.com/educacion/sexualidad/sexualidad.htm

Sitio del Ministerio de Educacion y Ciencia del Gobierno de Espafia (Educacién
afectivo-sexual)
http://www.mec.es/cide/| sp/plantilla.jsp?id=pubmdsexual

Sitio Educacién y Valores — Mi escuelay el mundo (La educacién sexual dela
Primera Infancia. Guia para madres, padresy profesorado de Educacion Inicial)

http://www.educacionenvalor es.or g/article.php3?id article=1111

Sitio del Instituto de Sexologia Al -Andalus (La Educacién Sexual dela Primera
Infancia)

http://www.sexalandalus.or g/home/index.php?id=1411

Sitio de “Novedades Educativas™

http://www.noveduc.com/index.php

Sitio llamado “Guia de Sexo y Salud” (La Sexualidad en la Infancia)

http://sexoysalud.consumer .es/la-sexualidad-en-la-infancia

Sitio Infancia en Red del Portal de Educared Argentina

www.infanciaenred.org.ar
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Convocatoria al proximo numero

Convocatoria ala Revista N° 9: Primer cuatrimestre 2008.

e- eccleston invitaformalmente ala presentacion de Articulosy Relatos de Experiencias
parala Revista electrénicaN°© 9, del Primer Cuatrimestre 2008.

A partir del afio 2008 el Consgjo Directivo del ISPEI Sara C. de Eccleston, propone que
la revista especializada en Educacion Infantil y en Formacion Docente para la
Educacion Infantil integre articulos de tematicas diversas a diferencia de los nimeros
anteriores en |os que se han propuesto para cada nimero teméticas particulares.

Continuamos con la recepcion de relatos de experiencias desarrolladas en €l @mbito de
la Educacion Infantil y de la Formacion Docente para la Educacion Infantil, con
tematica abierta.

Invitamos a todos |os docentes y estudiantes de la Carrera de Formacién Docente para €l
Educacion Infantil como asi también a docentesy equipos de las distintas instituciones
gue tengan a su cargo €l desarrollo de la Educacion Infantil a participar en esta
publicacién con articulos o con relatos de experiencias.

Nos parece muy valioso compartir este espacio de intercambio académico con € fin de
enriquecer €l trabao de todos.

Lafechalimite paralarecepcion dearticulosesel viernes16 de mayo 2008 .

Las “Orientaciones para autores” se publican en el link del sitio del ISPEI
Eccleston (http://ieseccleston.buenosaires.edu.ar) y los articulos deben ser e nviados
arevistaeccleston@yahoo.com.ar
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Orientaciones a los autores

Con € objeto de facilitar 1a publicacion de los trabajos, se indican las orientaciones
generales para su presentacion.

Los trabajos deben ser de mediana extensién y presentar un desarrollo sustantivo de la
problematica elegida.

Deben ser inéditos.

Preferentemente, los articul os enviados no deben ser sometidos en forma simultaneaala
consideracion de otros Consgjos Editoriales. En caso de que ello ocurra, los autores
deberan informar al Comité Editorial de estarevista

La evaluacion por parte del Comité Editorial es de caracter anénimo y no puede ser
recurrida o apelada ante ninguna otra instancia de eval uacion.

Los trabajos deben enviarse con un resumen de no méas de 5 (cinco) lineas. Deben
consignarse ademas del nombre del/os autor/es, una linea que dé cuenta de la insercion
académicay/o profesional.

Cada numero de Eccleston incluye dos tipos de escritos: a) “articulos” de medi ana
extensién de no mas de 12 (doce) péginas, a razén de 3200 caracteres por pagina,

incluidos los espacios; b) “experiencias” cuya extension no debe superar las 3 (tres)

paginas, arazén de 3200 caracteres por pagina, incluidos |os espacios.

Los trabajos deben enviarse por correo electronico hasta la fecha establecida para cada
nlmero, a revistaeccleston@yahoo.com.ar. La presentacion seré en procesador de textos
Word o similar, en formato A4, a espacio y medio, en Times New Roman, cuerpo 12.
La presentaci 6n debe acompafiarse de un abstract junto con los siguientes datos: nombre
y apellido, mail, ingtitucion a la que pertenece y tres palabras claves. Los cuadros y
gréficos, si 1os hubiere, deben enviarse en forma separada, en planillade calculo Excel o
similar y las iméagenes en formato jpg. En todos los casos, debe especificarse el nombre
del archivoy el programa utilizado.

Para los casos de “Experiencias”, el/los autor/es deben especificar su cargo, las fechas y
el nombre de la institucion en que la realizé. Una orientacion sobre normas
bibliograficas puede encontrarse en este archivo: HTUnormas. apaUTH La bibliografia
debe consignarse con exactitud. Si se trata de una publicacion periddica, debe indicarse
fechay nimero de aparicion.

El Comité Editorial se reserva € derecho de efectuar los cambios formales que
requieran los articulos, incluyendo los titulos, previa consulta con el/los autor/es. En
caso de que los cambios excedan la dimensién formal, € articulo ser4 remitido
nuevamente al/los autor/es para que personamente se realicen las correcciones
sugeridas. En estos casos, €l/los autor/es deberan reenviar €l escrito en la fecha que les
seran comunicada.
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